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UVODNI SLOVO

Vazeni UCastnici konference, mili Ctendr,

distancni péce, telerehabilitace a asistivni technologie se stavaji nedilnou soucdsti
zdravotni i socidlni péce. Aby viak byly skutecné prinosné, nestaci pouze kvalitni
technické feseni. Musi odpovidat individudinim potfebdm pacientd, ddavat smysl

zdravotnikm a byt pouzitelné v kazdodenni praxi.

Pravé v tom je tato konference unikdtni. Na jednom misté se setkdvaiji studenti, predni
odbornici ze zdravotni, socidini a technické sféry i zastupci pacientskych organizaci.
Kazdy pfindsi viastni zkuSenosti a jiny Uhel pohledu. Teprve jejich vzdjemnym
propojenim mUzeme ziskat uceleny obraz a hledat feseni, kterd budou odborné
spravnd, praktickd a pro pacienty skutecné uziteCnd. Na konferenci budou

predstaveny inovativni vyzkumné projekty i zkusenosti z rediné praxe.

Cilem konference neni jen nabidnout odborné predndsky, ale také vytvorit prostor pro
otevrenou diskusi, vzdjemné naslouchdni a predevsim pro navazdni spoluprdce mezi
lidmi, ktefi se pfi své bé&iné praci nemaji vidy moznost potkat. Pokud si z ni U&astnici
odnesou nejen nové informace, ale také nové kontakty, spole¢né ndpady a chut
pokracovat v dalsim propojovdani zdravotnich, socidinich a technickych obor, bude
pro rozvoj multidisciplindrni péce velkym pfinosem.

Dékuji viem predndsejicim, autordm prispévkd, partnerim i kolegim, ktefi se na
pripravé konference podileli. Vam viem preji inspirativni Cteni, pfijemné odborné

setkdni a mnoho podnétnych rozhovord.

Za programovy vybor
MUDr. Markéta Janatovd, Ph.D.
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Uméla inteligence a asistivni technologie v rehabilitaci: od kompenzace k vétsi
autonomii

Artificial Intelligence and Assistive Technologies in Rehabilitation: From
Compensation to Greater Autonomy

David Lukes
Cenfrum Paraple, o.p.s.

ABSTRAKT

Uvod: Rozvoj asistivnich technologii, umélé inteligence a digitdinich ndstrojd
vyznamné promeénuje moznosti zdravotnii socidini rehabilitace lidi s poranénim michy
a dalkimi tézkymi pohybovymi omezenimi. Pfestoze soucasnd medicina zatim
nedokdze obnovit funkci poranéné michy, moderni technologie stdle vice podporuji

samostatnost, bezpecnost a kvalitu Zivota a oteviraji nové moznosti distan&ni péce.

Cil: Predstavit souCasné trendy v oblasti asistivnich technologii a jejich vyuZiti pfi
zdravotni a socidini rehabilitacii v bézném zivoté lidi s poranénim michy se zamérenim
na podporu sobéstacnosti, individualizaci péce a moznosti distancniho poskytovani

rehabilitacnich a podpUrnych sluzeb.

Metodika: Piispévek vychdzi z prehledu aktudinich technologickych trend(, zkusenosti
Cenfra Paraple a piikladd vyuZiti modernich asistivnich systémd v klinické proxi i
domdcim prostredi. Zamérfuje se na robotické asistenty, inteligentni voziky, zvedaci
technologie, chytré domdcnosti, virtudini realitu, komunikacni technologie a ndstroje

vyuzivaijici umélou inteligenci.

Vysledky: Moderni technologie umozniuji vyznamné zvysit miru autonomie lidi s t&zkym
pohybovym omezenim, podpoiit jejich aktivni zapojeni do kazdodenniho zivota a
soucasné rozsifit moznosti rehabilitace mimo specializovand centra. Distancni
monitoring, telekonzultace, chytré domdcnosti a Al asistenti vytvdareji predpoklady pro
efektivnéj§i propojeni zdravotnich a socidlnich sluzeb a dlouhodobou podporu v

prirozeném prostredi Clovéka.

Zavér: Budoucnost rehabilitacni péce nespocivd v jediné prevratné technologii, ale v
propojeni asistivnich systému, digitdinich sluzeb, umélé inteligence a multidisciplindrni
péce. Pravé jejich integrace mizie vyznamné piispét ke zvyseni sobéstacnosti,
zachovani dUstojnosti a dostupnosti individualizované péce nejen pro lidi s poranénim

michy, ale i pro dalsi osoby s tézkym pohybovym omezenim.
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Uméla inteligence v diagnostice cervikdlnich lézi: segmentace a klasifikace
kolposkopickych snimku

Artificial Intelligence in the Diagnosis of Cervical Lesions: Segmentation and
Classification of Colposcopic Images

Ladislav Habindk’, Lukas Dostdlek? Karel Hana', David Cibula?
'Ceské vysoké u&eni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi, Katedra
informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi
2Univerzita Karlova, 1. lékarskd fakulta a Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze, Klinika
gynekologie, porodnictvi a neonatologie

ABSTRAKT

Uvod: Kolposkopie je zdkladni metodou diagnostiky prekancerdz eji vytéznost
vyznamné zavisi na zkusenosti hodnoticiho Iékafe — publikovand Area Under Curve
(AUC) vizudiniho hodnoceni dosahuje 0,69 (95% Cl 0,63-0,74). Hluboké uceni nabizi

cestu ke standardizaci hodnoceni osavadni prace fesi segmentaci 1éze

Cil: Vyvinout a validovat model hlubokého uceni, ktery na kolposkopickych
segmentuje 1ézi a soucasné odlisi , a podpori tak klinicky relevantni rozhodnuti o

indikaci k vykonu.

Metodika: Retrospektivni soubor 542 histologicky verifikovanych snimk0 (324 HG, 130
low-grade, 88 bez ndlezu) anotovanych zkuSenym kolposkopistou. Pouzit
predtrénovany vision transformer (DINOv2) s dekodérem typu U-Net a pomocnou
klasifikacni hlavou. Nevyvdazenost tfid kompenzuje kompozitni ztrdtovd funkce (Dice +
Focal), vyvazené vzorkovdni a rozsitend augmentace. Model byl hodnocen na

nezdvislé testovaci sadé koeficientem DICE a AUC.

Vysledky: Segmentace léze dosdhla DICE 0,65. V klasifikaci HG vs. non-HG model
dosahl AUC 0,734 pfi senzitivité 0,68 a specificité 0,64. Dosazend segmentacni presnost
je srovnatelnd s publikovanymi architekturami (DICE 0,63-0,74) trénovanymi na faddove
rozsdhlejSich souborech (5 455 snimkU); klasifikacni vykon odpovidd publikovanému

vizudinimu hodnoceni kolposkopisty.

Zavér: Model dosahuje vykonu srovnatelného s literaturou pii priblizné desetinovém
objemu frénovacich dat, coz potvrzuje piinos predtrénovanych zdkladovych modeld
pfi limitované datové dostupnosti. Limitem zUstavda nizsi specificita a velikost souboru.
Daldi pradce se zamérli na roziiteni datové sady, syntetickou augmentaci difuznimi
modely a segmentaci podle jednotlivych stupnd léze, kterd dosud nebyla

systematicky popsdna.
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Kybernetickd bezpecnost, due diligence a EOSC CzZ
Cybersecurity, due diligence and EOSC CZ

Jan Kolouch
CESNET, zdjmové sdruZeni pravnickych osob

ABSTRAKT

Kybernetickd bezpe&nost je nejen v Ceské republice velmi aktudinim tématem, a to
zejména v souvislosti s transpozici smérnice NIS2 do ndrodnich legislativ statd EU.
Obdobné dochdzi k posileni odolnosti v oblasti ochran proti viivovému pUsobeni nejen
cizich moci. Soucasné vsak roste snaha o sdileni védeckych dat. Jak tyto oblasti

mohou byt propojeny a ,,nekonkurovat* sie

Prezentace se zaméfi na problematiku kybernetické bezpecnosti, instituciondini
odolnosti a FAIR dat. Cilem bude analyzovat mozné problémy, jakozZ i vychodiska,

kterd by mél aplikovat kazdy vzivatel.

Klicovd slova: kybernetickd bezpecnost, due diligence, instituciondini odolnost, ESOC,
FAIR data

KONTAKTNi ADRESA AUTORA

jan.kolouch@cesnet.cz
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Vyuziti virtudini reality jako prvku pohybové terapie v détské obezitologii: klinicka
perspektiva

The Use of Virtual Reality as a Component of Physical Therapy in Paediatric Obesity:
A Clinical Perspective

Sdra Kopeckd, Vojtéch Spet
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi,
Ceské vysoké uceni technické v Praze

ABSTRAKT

Uvod: Prevalence nadvdhy a obezity v détské populaci dlouhodobé roste, pricemz
nabidka specializované a ucelené terapie zUstdvd omezend. Imerzivni virtudlni realita
(VR) predstavuje potencidini doplnék fyzioterapeutické intervence, jehoz klinicky

prinos viak dosud neni jednoznacné dolozen.

Cil: Zhodnotit klinicky efekt implementace imerzivni VR do fyzioterapie u pediatrickych

pacientd s nadvdahou Ci obezitou a posoudit jeji vliiv na motivaci a adherenci k terapii.

Metodika: Prospektivni klinicky kontfrolovand studie probihala v Olivové détské
lécebné. Celkem 52 pacientd ve véku 8-17 let bylo randomizovdno do kontrolni (n=26)
a experimentdini skupiny (n=26); experimentdini skupina absolvovala nad rdmec
konvencni terapie pétitydenniintervencis imerzivni VR. U obou skupin byly hodnoceny
antropometrické a bioimpedancni parametry (InBody) a funkni testy (StST, SMWT), u
experimentdlni skupiny doplnéné o kvantitativni dotaznik. Data byla statisticky
hodnocena testem ANCOVA (a=0,05).

Vysledky: V obou skupindch doslo ke zlepseni télesného slozeni, antropometrickych i
funk&nich parametrd. Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami byl zjistén pouze u
kosterni svaloviny, a to ve prospéch kontrolni skupiny (A=-0,479 kg; p=0,018); u
ostatnich klinickych parametrd rozdil vyznamny nebyl. Dotaznikové Setfeni poukdzalo
na podstatné vyssi vnimanou motivaci k pohybu ve VR skupiné oproti konvencnimu
cviceni.

Zavér: Imerzivni VR se jevi jako perspektivni dopinék fyzioterapie u déti s obezitou,
zejména pro podporu motivace a adherence k pohybu. Vyssi klinickd efektivita nad

konvencni terapii nebyla v nastavené intenzité a kratkodobém horizontu prokdzdna
Prispévek vznikl za podpory grantu SGS24/155/OHK4/3T/17.
Kli¢ova slova: virtudini realita, imerzivni virtudini realita, obezita, pediatrie, pohybovd

terapie
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Bariéry a facilitatory virtudlni reality v geriatrické péci: perspektiva pacienta a
terapeuta

Barriers and Facilitators of Virtual Reality in Geriatric Care: the Patient and Therapist
Perspective

Matyas Béday, Patrik Salvét
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi,
Ceské vysoké uceni technické v Praze

ABSTRAKT

Uvod: Virtudini realita se stdle cast&ji prosazuje joko doplfikovy ndstroj aktivizace
seniord se snizenou motivaci k pohybu a ubyvajici sobéstacnosti. Technologie
umoznuje prubéznou zpétnou vazbu a prizpUsobeni obtiznosti pacientovi, jeji zavedeni
do zafizeni socidlnich sluzeb viak provdzi fada prekdzek, vnimanych odlisné pacienty

a persondlem.

Cil: Zhodnotit bariéry a facilitdtory vyuziti VR v geriatrické péci z pohledu pacientd a
pracovnik( zafizeni (fyzioterapeutl, ergoterapeut’d a aktivizacnich pracovnikld), se

zamérenim na prijatelnost, motivacni potencidl a proveditelnost implementace.

Metodika: Multicentrick& deskriptivni studie probéhla ve Ctyfech zafizenich socidinich
sluzeb u 20 pacientyd (14 zen, 6 muzl; prdmérny vék 78 let) a 20 pracovnikd. Pacienti
absolvovali individudini a o tyden pozdé&ji skupinové sezeni s headsetem Oculus Quest
2 (software VR Medical, exergames, vsedé, cca 21 min). Data byla sbirdna dotazniky
inspirovanymi ndastroji SUS, SSQ a IMI (pacienti) a TAM (persondl) a zpracovdna

deskriptivni statistikou.

Vysledky: Pacienti hodnotili VR prevdziné pozitivné, nejvyse snahu a zapojeni, motivaci
a subjektivni prozitek, ddle pouZitelnost systému a vnimanou uzite€nost. Projevy
cybersickness byly minimdini a pouze mimné (dezorientace, Unava odi, ojedinéle
zavrat), bez nevolnosti Ci bolesti hlavy. Persondl nejvyse hodnotil potencidl VR zvysit
motivaci seniorl, bezpecnost pourZiti a vyjadioval ochotu VR do budoucna vyuzivat.
Mezi bariérami implementace uvdadél finanéni ndrocnost, nutnost proskoleni,

technologickou a prostorovou ndrocnost a potfebu podpory vedeni.

Zavér: VR je pacienty i persondlem vnimdna jako dobre prijatelny a motivuijici dopinék
aktivizaéni péce o seniory, s minimdlnim rizikem nezddoucich projevd. Facilitdtory
zahrnuji individudini zaskoleni, dohled terapeuta a bezpecné nastaveni intervence;

hlavnimi bariérami z4stavaiji finanéni, persondini a organizacni ndroky zafizeni.
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Praktické priklady vyuiziti virtudlini reality v rehabilitaci
Practical Examples of the Use of Virtual Reality in Rehabilitation

Jana Trda
VR LIFE s.r.o.

ABSTRAKT

Uvod: Virtudini realita (VR) se v poslednich letech stdvda vyznamnym doplikem
moderni neurorehabilitace. Pokud je technologie certifikovand joko zdravotnicky
prostredek (MDR), umoznuje pacientOm bezpecny, interaktivni, efektivni a vysoce

o

motivujici cviceni prostrednictvim specializovanych moduld.

Cil: Prezentovat klinické zkusenosti a praktické kazuistiky vyuZiti VR v Sirokém spektru
medicinskych obor( a zhodnotit viiv VR terapie na motorické, respiracni a psychické

parametry pacientu.

Metodika: Analyza kazuistik a klinickych dat pacientd z riznych pracovist. VyuZity byly
softwarové moduly (cviceni koncetin, kognitivni frénink, relaxace) s monitorovanim
fyziologickych funkci (SpO2, dechovd frekvence na ARO), svalové aktivity (EMG u

parézy) a subjektivniho stavu.

Vysledky: U pacienta vedla VR k okamzitému zklidnéni, ndristu saturace kyslikem
(SpO2) a optimalizaci dechové frekvence. U traumatické parézy brachidlniho plexu
doslo k ndrdstu svalové aktivity (m. deltoideus). Ddle VR prinesla uvolnéni, redukci

Uzkosti a zlepseni compliance u vétsiny pacientd s kognitivnim deficitem i schizofrenii

Zavér: Vyuziti VR vykazuje vysokou Ucinnost v akutni fazii ndsledné a dlouhodobé pécdi.
Klicem k Uspéchu je vysokd motivace, moznost personalizace obtiznosti a kombinace

cviceni s psychickou relaxaci.t
Kli¢ova slova: motivace, rehabilitace, virtudini realita
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Participativni tvorba inovaci ve zdravotné-socidlni péci: zkusenosti s vyuzitim human-
centered design

Participatory Development of Innovations in Health and Social Care: Experiences
with Human-Centered Design

Jitka Bonkova Sykorovd, Markéta Janatovd, Marie Tichd
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Rozvoj technologii a telerehabilitace otfevird nové moznosti podpory
individualizované péce. Usp&ind implementace inovaci vyZzaduje, aby navrhovand
feseni odpovidala skutecnym potfebdm klientd i odbornikd. Pristup human-centered
design (HCD) predstavuje metodologicky rdmec zalozeny na aktivnim zapojeni

uZivateld do celého procesu.

Cil: Cilem prispévku je predstavit zkusenosti ze spoluvytvdareni inovativnich feseni v
projektu zaméreném na multidisciplindrni individualizovanou socidlné-zdravotni pédi,
telerehabilitaci a asistivni technologie a ukdzat, jak participativni pristup ovliviuje

vyslednou podobu vyvijenych rfeseni.

Metodika: Spolutvorba feseni probihala v prostredi socidlnich a zdravotnich sluzeb i
domdci péce. Do procesu byli aktivné zapojeni neformdini pecujici, pracovnici
socidlnich sluzeb, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, zdravotni sestry, klienti i management
organizaci. Poffeby uzivateld byly zjisfovdny béhem opakovanych konzultaci,
dotaznikovych Setfeni, skupinovych setkdni a pilotniho ovérovdni rfeseni v rediném

provozu. Vystupy byly upravovdany na zdkladé zpétné vazby.

Vysledky: Participativni proces vedl k identifikaci potfeb v oblasti podpory
sobéstacnosti a self-managementu klientd, sdileni informaci, edukace pracovnikd a
pecujicich i dostupnosti rehabilitacni péce. Ndasledné vznikly a byly pilotné ovéreny
konkrétni feSeni (napfr. strukturované karty aktivit a videomanudly pro telerehabilitaci
a vzdélavani pracovnikd, model distancnich fyzioterapeutickych konzultaci,
metodické materidly zamérené na aktivizaci a vyuziti technologii). Iterativni evaluace
soucasné odhaluje limity pilotovanych Feseni, zejména poffebu vysoké miry
individualizace, rozdilnou digitdini pripravenost uzivateld a omezenou prenositelnost

nékterych terapeutickych postup’ do distancni formy.

Zavér: Participativni a iterativni pfistup k tvorbé inovativnich feseni reflektuje poftieby

praxe, usnadnuje implementaci inovaci a prfispivd k jejich udrzitelnosti. Soucasné
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zdUraznuje vyznam multidisciplindmi spoluprdce pfi rozvoji distancné poskytované

péce.

Podékovani: Prispévek vznikl v rdmci projektu podporeného z Operacnino programu

Zaméstnanost plus (OPZ+) spolufinancovaného Evropskou unii

Klicova slova: human-centered design, participativni design, telerehabilitace,

individualizovand péce, inovace
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Telemedicina v Socidlnich sluzbach mésta Kromérize, prispévkové organizaci

Telemedicine in the Social Services of the City of KroméfiZ, a contributory
organization

Dagmar Klu¢kova
Socidlni sluzby mésta Kroméfize, pfispévkovd organizace

ABSTRAKT

Telemedicina predstavuje inovativni ndstroj rozsitujici dostupnost zdravotni péce v
pobytovych socidlnich sluzbdch. Prispévek prezentuje zkuSenosti organizace se
zavadénim telemedicinskych konzultaci ve spoluprdci s poskytovatelem zdravotni
péce. Pilotni provoz byl zahdjen na konci roku 2024, od roku 2025 probihd postupné
rozsifovdni na sluzby domovu pro seniory, domovu se zvidstnim rezimem a domovU pro
osoby se zdravotnim postizenim. Telemedicina je v organizaci chdpdna nikoli jako
ndhrada osobniho kontaktu, ale jako efektivni doplnéni péce prostrednictvim
spoluprdce klienta, zdravotni sestry a vzddleného |ékare. V praxi jsou vyuzivany
telemedicinské konzultace doplnéné o méreni fyziologickych funkci, EKG, laboratorni
a mikrobiologickd vysetteni, digitaini fonendoskopii Ci obrazovou dokumentaci
zdravotnino stavu klientd. Nejcastéji jsou fesSeny akutni infekce, kozni onemocnéni,
dekompenzace chronickych chorob, paliativni péce a preskripce chronické
medikace. Konzultace vedou k rozhodnuti o ambulantni 1éCbé&, hospitalizaci,
vystaveni receptl &i pldnovdni dalsich kontrol. Vyznamnym divodem zavdadéni
telemediciny je nedostatek I€kafd a potreba zajistit kontinuitu zdravotni péce klientdm
socidlnich sluzeb. V roce 2025 bylo v organizaci realizovéno celkem 589
telemedicinskych konzultaci, primérné 49 za mésic. Telemedicina prispivd ke zkrdceni
casu do zahdjeni 1éCby, snizeni poctu hospitalizaci, vyjezd( zdravotnické zdchranné
sluzby a transportd klientd do zdravotnickych zafizeni. Souc¢asné umoznuje zachovat
klienty v jejich pfirozeném prostiedi a zvysuje kvalitu poskytované péce. Mezi hlavni
limity patfi omezené moznosti fyzikdiniho vysetreni, zAavislost na technologiich a vyssi
ndroky na odborné i technické kompetence zdravotnického persondlu. Ziskané
zkusenosti potvrzuji potencidl telemediciny jaoko efektivnino ndstroje pro integraci

zdravotni a socidini péce.
Klicova slova: socidlni sluzby, telemedicina, sdilend péce
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Telerehabilitace poruch rovnovahy u osob s roztrousenou sklerézou:
individualizovany pristup versus videem vedené domadci cvi¢eni

Telerehabilitation for balance disorders in people with multiple sclerosis: an
individualized approach versus video-based home exercise

Barbora Grosserovd', Markéta Janatovas, Dana Hordkovd', Klara Novotnd':2
'Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd, 1. Iékarskd fakulta, Karlova Univerzita a
Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze
2Klinika rehabilitacniho lékarstvi, 1. Iékarskd fakulta, Karlova Univerzita a Vseobecnd fakultni
nemocnice v Praze
3Ceské vysoké u&eni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi
Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Poruchy rovnovdhy patfi mezi asté projevy roztrousené sklerdzy (RS) a
vyznamné ovliviuji mobilitu i kvalitu Zivota pacientd. Vedle standardni rehabilitace se
stdle vice uplatnuje telerehabilitace, kterd umoznuje pravidelnou terapii v. domdacim

prostredi.

Cil: Posoudit proveditelnost dvou forem telerehabilitace a porovnat jejich predbézny

klinicky efekt na rovnovdhu a mobilitu u osob s RS.

Metodika: Do 12tydenni randomizované studie byli zafazeni pacienti s RS, ktefi
subjektivné uddvali obtize s rovnovahou. U&astnici byli ndhodné rozdéleni do tfi skupin:
(1) individudiné vedend telerehabilitace s vyuzitim systému Homebalance, (2) domdci
cviceni podle instruktdznich videi a (3) kontrolni skupina bez intervence. Primarnimi
sledovanymi parametry byly Berg Balance Scale (BBS), test stoje na jedné dolni
konceting, Activities-specific Balance Confidence Scale (ABC) a Falls Efficacy Scale
International (FES-I). Sekunddrnimi ukazateli byly funk&ni mobilita, subjektivné vnimany
vliv RS na chlzi a Unava hodnocené pomoci testd Timed Up and Go (TUG), TUG s
kognitivnim Ukolem, MS Walking Scale-12 (MSWS-12) a Modified Fatigue Impact Scale
(MFIS).

Vysledky: Studii dokoncilo 61 osob s RS (22 ve skupiné Homebalance, 19 ve skupiné s
videoprogramem a 20 v konfrolni skuping). Mezi skupinami nebyly pfi vstupnim
vysetreni zjistény vyznamné rozdily. Adherence k terapii dosdhla 98,5 % ve skupiné
Homebalance a 73,5 % ve skupiné s videoprogramem. Po 12 tydnech vykazovala
skupina vyuZivajici systém Homebalance nejvyraznéjsi zlepseni parametrd rovnovdahy,

funk&ni mobility i subjektivné hodnoceného vlivu RS na chizi.
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Zavér: Obé formy telerehabilitace se ukdzaly joko dobre realizovatelné a bezpecné.
Vyznamnéjsi klinicky pfinos viak byl pozorovdn pouze u individudiné vedené
telerehabilitace vyuZivajici systém Homebalance. Vysledky naznacuji, ze pribéind
interakce s terapeutem v kombinaci s interaktivnim balancnim systémem muUze zlepsit

or

adherenci pacientt k terapii a podporit jeji Ucinnost.

Klicova slova: roztrousend skleréza, telerehabilitace, homebalance, poruchy

rovnovahy
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Individualizované telerehabilitaéni programy: priklady z klinické praxe
Individualized Telerehabilitation Programs: Examples from Clinical Practice

Marie Tichd'2, Miroslav Uller2, Markéta Janatovd?, Pavel Smréka?
IKlinika rehabilitace Fakultni nemocnice Bulovka a FBMI CVUT
2Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inZzenyrstvi
Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Telerehabilitace rozsifuje moznosti poskytovdni rehabilitaéni péce v domdcim
prostredi a umoznuje vytvdaret individualizované rehabilitacni programy prizpUsobené
diagndze, funkénimu stavu a terapeutickym cilim pacienta. Propojeni telemediciny,
digitdini edukace, pribézného monitorovdni a komunikace s terapeutem podporuje
dlouhodobou spoluprdci pacienta s terapeutem a prispivd k individualizaci
rehabilitacni péce.

Cil: Cilem sdéleni je predstavit koncept individualizovanych telerehabilitacnich

programU a ukdzat moznosti jeho vyuZiti na prikladech z klinické praxe.

Metodika: Individualizované telerehabilitacni programy jsou vytvdareny v rdmci
telemedicinské platformy Telerehabilitace.cz.  Programy kombinuji domdci
rehabilifaéni cviceni, instruktdini videa, edukacni materidly, pribéiné subjektivni
hodnoceni prostfednictvim ePROMs (electronic  Patient-Reported Outcome
Measures), komunikaci s terapeutem a podle charakteru programu také integraci
dalsich technologii, napriklad respiracnich trenazér(, systému pro balanéni trénink
nebo nositelnych monitorovacich zafizeni (wearables). Moduldrni  koncepce
umoznuje vytvdret programy prizpUsobené riznym diagndzém a specifickym

potfebdm jednotlivych skupin pacientU.

Vysledky: V soucCasné dobé jsou vyviieny a pilotné testovdny individualizované
telerehabilitacni programy zamérené napriklad na perioperacni rehabilitaci,
neurologické diagndzy, urogynekologickou rehabilitaci, respiracni rehabilitaci,
podporu fyzické kondice seniord, sportovni medicinu, kognitivni trénink a dalsi. Pilotni
testovdni je zaméfeno na ovéreni funk&nosti jednotlivych modull, vyuzitelnosti

platformy a moznosti implementace program do klinické praxe.

Zavér: Individualizované telerehabilitacni programy predstavuji perspektivni pristup k
poskytovdni domdci rehabilitace. Moduldrni koncepce umoznuje pirizpUsobeni
roznym klinickym potfebdm, podporuje individualizaci rehabilitace a vytvaii

predpoklady pro sirsi vyurziti telerehabilitace v klinické praxi.
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Mozinosti telerehabilitace v ergoterapii: od evidence ke klinické praxi
Telerehabilitation in Occupational Therapy: From Evidence to Clinical Practice

Kristyna Hoidekrova
1. lékarska fakulta, Univerzita Karlova a Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze 1, Klinika
rehabilitace a télovychovného Iékarstvi
Rehabilitaéni nemocnice Beroun

ABSTRAKT

Uvod: Telerehabilitace predstavuje modemi model poskytovdni ergoterapeutické
péce prostrednictvim informacnich a komunikacnich technologii. Umoziuje rozsirit
dostupnost rehabilitacnich sluzeb, podporit konfinuitu péce a efektivné propojit
zdravotniisocidini sektor. Pfesto jejiimplementace vyzaduje jasné definované klinické,

technické, etické a legislativni postupy a standardy.

Cil: Cilem prdce je predstavit soucasné moznosti vyuziti telerehabilitace v ergoterapii,
shrnout doporucené modely poskytovdani péce, kliCové principy bezpecné
implementace a prezentovat priklady vyuZiti v klinické i socidini praxi vcetné

dosavadnich zkusenosti s distancni terapii.

Metodika: Prispévek vychdzi z analyzy mezindrodnich doporu¢enych postupd,
dostupnych odbornych standard?d a zkusenosti z implementace telerehabilitacnich

programu v Ceské republice..

Vysledky: Telerehabilitace nachdzi uplatnéni v teleevaluaci, tfeleintervenci,
telemonitoringu, telekonzultacich i telesupervizi. Praktické zkusenosti potvrzuii jeji prfinos
zejména u neurologickych pacientd, déti a seniorl a osob s omezenou dostupnosti
péce. Soucasné byly identifikovany klicové podminky Uspésné implementace, mezi
které patfi spravnd indikace pacientl, zqjisténi bezpecnosti, digitdini gramotnost,
ochrana dat, kvalitni dokumentace, odpovidajici technické zdzemi a zkuSenosti

terapeuta.

Zavér: Telerehabilitace nepredstavuje ndhradu konvencéni ergoterapie, ale jeji
efektivni rozsiteni v rdmci hybridnich modeld péce. Dalsi rozvoj telerehabilitace v
ergoterapii v CR viak vyzaduje vytvoreni ndrodnich doporucenych postupd,
legislativniho ukotveni, standardizaci distancnich hodnoticich ndstroji, nastaveni

Uhradovych mechanismU a systematické vzdéldvani zdravotnickych pracovnikd.

Klicova slova: telerehabilitace, distancni péce, ergoterapie, telemonitoring,

telekonzultace
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Autonomie misto kontroly: vyuiziti inteligentnich technologii v komunitni sluzbé pro
osoby s PAS

Autonomy instead of control: the use of smart technologies in community-based
services for people with ASD

Jana Hubova Martina Lintnerova
"Tady to mdm rad", z. s. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Novy domov
Mokrd-Hordkov, okres Brno-venkov, Jihomoravsky kraj

ABSTRAKT

Moderni komunitni sluzby pro osoby s poruchou autistického spektra (PAS) hledajinové
zpUsoby, jak skloubit individudini podporu, bezpecnost a co nejvyssi miru
samostatnosti. Inteligentni technologie mohou vyznamné rozsifit moznosti podpory,
pokud respektuji individudini potreby, schopnosti a prdvo Clovéka rozhodovat o
vlastnim Zivoté. Jejich cilem neni nahrazovat lidskou péci, ale vytvaret podminky pro

dustojnéjsi, bezpecnéjsi a vice individualizovany zpUsob Zivota.

Pfedstavit zkuSenosti s implementaci inteligentnich technologii v komunitni pobytové
sluzbé rodinného typu pro dospélé osoby s PAS a ukdzat jejich prinos pro podporu
autonomie, bezpedi, kvality Zivota uzivateld i efektivnéjsi organizaci poskytované

podpory.

Prispévek vychdzi z pripadové studie Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
Novy domov, provozovaného organizaci ,JTady to mdm rdad", kterd jako jedna z
prvnich komunitnich sluzeb v Ceské republice systematicky vyuZiva inteligentni
technologie a automatizaci budovy. Popsdn bude proces zavddéni technologii, jejich
individudini nastavovdani podle potreb jednotlivych obyvatel, zkusenosti z bézného

provozu i inspirace prevzaté ze zahranicni dobré praxe.

Dosavadni zkusenosti potvrzuji, Zze vhodné zvolené technologie mohou vyznamné
zvysit bezpecnost, sobéstacnost a kvalitu Zivota osob s PAS, podporit jejich
rozhodovdni a soucasné usnadnit prdci pracovnikl v piimé pédi. Vyznamnym
prinosem je moznost vytvdret individudini scéndre podpory podle schopnosti,
zdravotniho stavu a ménicich se potreb jednotlivych uzivateld. Technologie soucasné
prispivaji k efektivnéjsimu vyuzivdni persondinich kapacit a rozvoji moderni komunitni
péce.

Zkusenosti z Nového domova ukazuji, Ze technologie mohou byt dilezitym ndstrojem
podpory autonomie, nikoliv jejim omezenim. Klicem k Uspéchu je jejich citlivé vyurziti v

kombinaci s individualizovanym pfistupem pracovnikd, respektovanim prav clovéka a
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pribéznym prizpUsobovdnim systému jeho potrebdm. Model komunitni sluzby
vyuzivaijici inteligentni technologie predstavuje inspiraci pro dalsi rozvoj socidlnich

sluzeb v Ceské republice.

Klicova slova: Klicovd slova porucha autistického spektra; komunitni sluzby; inteligentni

technologie; autonomie; kvalita zivota
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Bezkontakini detekce lezici osoby jako doplnék tisnové péce
Contactless Detection of a Lying Person as a Support Tool for Telecare Services

Vit Janovsky, Michaela Mrazkovd, Jakub Vanék
Ceské vysoké u&eni technické v Praze, Univerzitni centrum energeticky efektivnich budov

ABSTRAKT

Uvod: Bezkontakini sledovdni situaci, kdy osoba zOstavd lezet mimo obvykld mista,
mUZe vyznamné rozsifit moznosti tisnové péce v domdcim i pobytovém prostiedi.
Vyuziti technologii, které nepracuji s klasickym kamerovym obrazem, zdroven

umoznuije fesit poZzadavky na ochranu soukromi uzivateld.

Cil: Cilem je navrhnout a ovérit bezkontaktni feseni detekce lezici osoby zalozené na
zpracovdni termdlni mapy, které bude pouzitelné nejen jako doplnék tisnové péce a

vhodné pro nasazeni v redlném prostredi socidlinich, zdravotnich i jinych sluzeb.

Metodika: Navrzeny prototyp vyuzivd infraCerveny senzor FLIR Lepton 3.1R s nizkym
rozliSenim a Sirokym zornym polem, jehoz vystupem je termdlni mapa prostoru. Klicovou
inovaci je zpracovani této mapy pomoci viastnich natrénovanych neuronovych siti,
které jsou nasazeny lokdlné na vypocetné omezeném embedded hardware. Systém
vyhodnocuje posturu osoby a rozlisuje béiné a potencidiné rizikové situace. Pro
zvyseni spolehlivosti vyuZziva konfigurovatelné zony typu Fall OK (napr. postel), ve
kterych leZici osoba nevyvold alarm, a Casové potvrzeni detekce. Zafizeni je
konfigurovatelné lokdiné pres webové rozhrani (WiFi/Ethernet) a umozniuje preddvani

stavovych informaci do nadfazenych systému sitémi loT.

or

Vysledky: Vysledkem je funk&ni prototyp umoznujici lokdini detekci lezici osoby bez
prenosu obrazovych dat. Termdini mapa je zpracovdna pfimo v zafizeni a mimo néj
jsou prendseny pouze stavové informace. Komunikace je realizovédna lokdiné i
vzddlené (LoRaWAN/HTTPS), pficemz LoRAWAN je vyuZita pro bezpecny prenos stavl
bez odesildni mérenych dat. Aktudiné probihd testovdni u technikl socidinich sluzeb

zameérené na instalaci, konfiguraci a chovdni systému.

Zavér: Navrzené feSeni predstavuje perspektivni dopinék tisnové péce, ktery
kombinuje bezkontakini detekci, respekt k soukromi a moznost integrace do
existujicich dohledovych systému. Dalsi pradce smérfuji k ovéreni v domdcnostech a

pobytovych sluzbdch a k dalsimu zpresnéni detekénich modelU.

Klicova slova: bezkontaktni detekce; leZici osoba; termdini mapa; neuronové sité;

tisnovad péce
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Karty asistivnich technologii: od osvéty k informovanému vybéru a vyuiiti v
kaZidodenni péci

Assistive Technology Cards: From Awareness to Informed Choice and Everyday Use

Michaela Veseld Hiekischova’, Vit Janovsky?
IFSE UJEP
2JCEEB CVUT

ABSTRAKT

Uvod: Asistivni technologie mohou vyznamné podporovat sobéstacnost, kvalitu Zzivota
a socidini zaclenéni uzivateld a soucasné usnadnovat kazdodenni péci. V Ceském
prostredi viak jejich vyuzivdani nebrdni pouze cena Ci technickd dostupnost, ale také
nedostatek srozumitelnych informaci, poradenstvi a podpory pfi vybéru a zavadéni

do praxe.

Cil: Cilem prispévku je predstavit zpUsob, jak prevést odborné a technické informace
o asistivnich technologiich do podoby vyuzZitelné pro neformdiné pecujici a dalsi

aktéry péce.

Metodika: Prispévek vychdzi z vicezdrojového kvalitativniho a participacné
orientovaného postupu, ktery kombinuje analyzu odborné literatury a existujicich
informacnich materidll, probihajici kvalitativni vyzkum s neformdiné pecujicimi,
rozhovory s odborniky a aktéry praxe a poznatky z konzultaci, workshopU, konferenci

a pribéiné zpétné vazby.

Vysledky: Vysledkem jsou Karty asistivnich technologii, které vychdzeji z potieb a
Zivotnich situaci uzivateld, nikoli pouze z kategorii vyrobkd. Propojuji informace o

funkcich, vhodnosti, bezpe&nosti a praktickém vyuZiti technologii.

Zavér: Karty mohou podpoiit orientaci v nabidce asistivnich technologii a
informované rozhodovdni neformdiné pecuijicich a dalsich aktérd péce. Nenahrazuiji
viak individudini posouzeni potfeb, odborné poradenstvi ani navazujici podporu pfi

zavadeéni technologie do kazdodenni praxe.

Klicova slova: asistivni technologie, neformdini péce, osvéta, potreby, informované

rozhodovani
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Standardy asistivnich technologii jako ndstroj pro bezpecéné a efektivni zavadéni
inovaci v socidlné-zdravotnich sluzbach

Standards for Assistive Technologies as a Tool for Safe and Effective Implementation
of Innovation in Social and Health Care Services

Vit Janovsky
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Univerzitni centrum energeticky efektivnich budov

ABSTRAKT

Uvod: Staruti populace, rostouci po&et chronickych onemocnéni a tlak na kapacity
sluzeb zvysuji vyznam asistivnich technologii v pfirozeném i instituciondlnim prostredi.
Projekt TechSocialcare vychdzi z praxe, ve které jsou digitdini a asistivni ndstroje Casto
zavdadény izolované, bez jednotnych pozadavk(d na pouzitelnost, propojitelnost,

bezpecnost a ndvaznost na socidini a zdravotni sluzby.

Cil: Cilem projektu TechSocialcare je vytvorit pravni a metodicky rdmec pro zavadéni
a porizovani ICT ndstroj0 a asistivnich technologii v socidiné-zdravotnich sluzbéch a
rozvijet zakladni funkéni pozadavky a standardy, zejména v oblastech ergonomie,
otevrené komunikace, pouzitelnosti a interoperability. Projekt souc€asné usiluje o jejich
prosazeni na ndrodni i evropské Urovni prostfednictvim spoluprdce verejné sprdvy,

poskytovatell sluzeb, odbornych partnerl a regiondinich stakeholderd

Metodika: Dosavadni prdce zahrnuje analyzy politickych ndstrojd partnerskych
regiony, stakeholder workshopy, interregiondini setkdni, sdileni dobré praxe a studijni
navstévy. Analyzy mapuiji legislativni a strategické prostredi, soucasnou implementaci
asistivnich technologii, bariéry jejich vyuziti a moznosti zapracovdani poznatkl do

regiondlnich Ci narodnich politik.

Vysledky: Dosavadni zjisténi ukazuiji opakujici se systémové problémy: nedostatecnou
standardizaci, omezenou interoperabilitu, uzaviend nebo slozitd softwarovd feseni,
nizkou pouzitelnost pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, obtizné oviddani pro
persondl a porizovdni technologii bez jasnych specifikaci. Tyto bariéry mohou vést k

nevyuzitym investicim a k nedidvére poskytovatell i uzivateld v technologie.

Zavér: Standardy asistivnich technologii mohou byt praktickym ndstrojem pro prevod

or or

inovaci do béiné péce. Pomdahaiji definovat, co md technologie splnovat, podporuiji

kompatibilitu feseni, usnadnuji odpovédny vybér a zavadéni technologii a vytvdreiji

spolecny jazyk mezi poskytovateli, zfizovateli, vyvojdii a tvirci politik.
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Psychofyziologickd odezva na reklamu na alkohol: pilotni méreni kozniho odporu

Psychophysiological response to alcohol advertising: a pilot measurement of skin
resistance

Michaela Gaea Colakovova
Ceské vysoké u&eni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Vysokd mira konzumace alkoholu v Ceské republice podirhuje vyznam vyzkumu
vlivu mechanismu reklamy na alkohol ovliviujici bazeni po ném. Tyto mechanismy pak
mohou byt legislativnimi zménami Uspésnéji potirdny. Prispévek predstavuje pilotni
zkusenosti s mérenim zmén kozniho odporu pfi objektivizaci reakci na vizudini podnét
(obrdzek, reklamu na alkohol) a ndslednou subjektivné vnimanou chut na alkohol.
Vyzkum byl realizovdn v rdmci projektu SGS24/113/OHK4/2T/17.

Cil: Posoudit moznost vyhodnocovat reakci na vizudini podnét (obrdzek) méfenim a
vyhodnocovdnim zmén kozniho odporu a ndslednym subjektivnim bazenim po

alkoholu zjisfovanym dotaznikovou metodou.

Metodika: Dobrovolnikim bylo prezentovdno 62 obrazovych podnétd, 42 obrdzkd bez
reklamy na alkohol a 20 obrdzk( s reklamou na alkohol. Pomoci systému VLViab byl
souCasné snimdn kozni odpor jako nespecificky ukazatel elektrodermdini aktivity.
Dotaznikové Setfeni zahrnovalo $kdlu zavislosti na alkoholu (Alcohol Dependence

Scale, ADS) a hodnoceni aktudiniho stavu pred mérenim a po ném.

Vysledky: Vyraznéj§i zména kozniho odporu byla zaznamendna u 61,3 %
prezentovanych snimkd (38 obrdzk(), z toho v 21 % z téchto pripadd (8 obrdzkyd)
pripadalo na snimky s reklamou na alkohol. Vyraznéjsii slabsi, ale jesté detekovatelnd
zména kozniho odporu byla zaznamendna u 66,1 % prezentovanych snimkU (41
obrdzkd), z toho 29,3 % z téchto pripadd (12 obrdzkd) pripadalo na snimky s reklamou
na alkohol. 28,6 % probandd po ukonceni méreni uvedla v dotaznikovém setfeni chuf

na alkohol.

Zavér: Vysledky pilotniho méreni potvrzuji, Ze reakce na vizudini podnéty (obrdzky), Ize
v setupu s VLVIab spolehlivé detekovat. Ddle naznacuiji, Zze reklama na alkohol mize
u nékterych lidi vyvolat bazeni po alkoholu detekovatelné dotaznikovou metodou. Na
z&kladé vysledku pilotu je tedy moZné pouzit tento setup jako zdklad pro ovéreni cile

s vhodné zvolenou metodikou a ovéfenim na rozséhlejsim souboru probandu.
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Vliv pozadavku MDR na poskytovatele zdravotni péée
Impact of MDR requirements on healthcare providers

FrantiSek Nekola, Eva Hlavata
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Evropskd regulace ve formé& Naiizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2017/745 o zdravotnickych prostredcich ovliviiuje nejen subjekty zapojené ve vyvaiji,
vyrobé, dovozu a distribuci zdravotnickych prosttedkd, ale reguluje i Cast postupd
souvisejici s Cinnostmi poskytovateld zdravotni péce. Je tedy nanejvys zddouci, aby i
zdravotnickd zafizeni se sezndmila s moznostmi a pozadavky vyplyvaijicimi ze z&Gkonné
regulace a prizpUsobila svoje postupy tykajicich se nakladddni, uziti, Uprav, a tvorby
systémU zdravotnickych prostfedk(. Tato regulace ovlivni nejenom dostupnost
zdravotnickych prostredkd, postupy evidence, potreby kvalitni zpétné vazby v oblasti
klinickych zkusenosti a ohlasovani podezreni na nezddouci prinody, ale otvird moznosti
v oblasti vyzkumu nebo i vyroby vlastnich zdravotnickych prostiedkd pfimo

poskytovatelem zdravotni péce.

Cil: Cilem je rozbor pozadavk( predpisu a preddni informace o moznostech
poskytovateld zdravotni péce v uzivani zdravotnickych prostredkd a povinnostech pri
nakldddni se zdravotnickymi prostfedky ve svétle evropské regulace zavedené

Narizenim Evropského parlamentu a Rady 2017/745.

Metodika: Analyza Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/745 ve vztahu k

poskytovatelim zdravotni péce

Vysledky: Evropskd regulace zavedend Narizenim Evropského parlamentu a Rady
2017/745 ovliviiuje procesy u poskytovateld zdravotni péce v rozsahu vyzZzadujicim
analyzu vlivu pro konkrétni pracovisté a ndslednou revizi stGvajicich postupU systému
fizeni.

Zavér: Ze ziskanych poznatkl, Ize vyvodit zavéry, ze evropskd regulace zavedend
Nafizenim Evropského parlamentu a Rady 2017/745 CdasteCné ovlivni procesy u
poskytovateld zdravotni péce. Na poZadavky prepisu je nutné reagovat revizi a
doplnénim stavaijicich systému fizeni zavedenych u poskytovateld zdravotni péce. Je
ovlivnén proces ndkupu zdravotnickych prostredkd, nakldddni's nimi, a to véetné jejich

dusledného uzivani v souladu s UCelem poufZiti stanoveném vyrobcem. Vyznamnym
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prvkem je potencidlini viiv tvorby kombinaci zdravotnickych prosttedkd at jiz ve formé
souprav, tak systémU zdravotnickych prostredkd, popfipadé Uprav nebo uZiti k jinému
UCelu stavaijicich zdravotnickych prostfedkd, kdy se mize zdravotnické zafizeni stét
vyrobcem a prevzit na sebe Cdast zadkonné odpovédnosti. Jako prileZitost je mozné
zminit jasnéjsi pravidla pro spoluprdci pri klinickych zkouskdch, a tak vyrazné ovlivnit
kvalitu zdravotnickych prostfedkd piipravovanych na trh. Vliv na budouci vyvoj
zdravotnickych prostfedkd, a i ekonomicky pfinos je moziné ziskat zapojenim se do
procesU zpétné vazby spolu s vyrobci, a to hlavné v klinické oblasti. Novd je moznost
individudiniho pfistupu k pacientdm vyrobou vlastnich zdravotnickych prostredkd
napr. 3D tisk. Jsou téZ nastaveny podminky moznosti Uprav zdravotnickych prostredkd,

nebo jejich uziti k jinému UCelu, nez stanovil vyrobce.

Klicova slova: zdravotnicky prostredek, evropskd regulace, Narizeni 2017/745,

poskytovatelé zdravotni péce, MDR
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Digitalni nastroje v onkologické rehabilitaci Zen po 1é¢bé karcinomu prsu -
zkusenosti s komplexnim modelem edukace a fyzioterapie

Digital Tools in Oncological Rehabilitation for Women after Breast Cancer Treatment -
Experience with a Comprehensive Model of Education and Physiotherapy

Nikol Pazderovd, MPA', Petra Holubova?
IBellis — pomdhdme Zendm s rakovinou prsu, Z. s.
2Fyzioterapeutka se specializaci na rehabilitaci Zen po Ié¢bé karcinomu prsu

ABSTRAKT

Uvod: Moderni onkologickd rehabilitace stdle vice vyuzivd digitdini technologie, které
zvysuji dostupnost odborné péce a podporuji dlouhodobou adherenci pacientek k
rehabilitacnim doporuc¢enim. Po ukonceni aktivni 1€Cby viak fada zen zUstdva bez
systematického vedeni v oblasti pohybové 1éCby, péce o jizvy a prevence pozdnich
ndsledky 1€Cby.

Cil: Predstavit komplexni model distancni rehabilitacni péce vytvoreny pacientskou
organizaci Bellis, ktery propojuje odbornou fyzioterapii, pacientskou edukaci a digitaini
technologie s cilem zpristupnit kvalitni naslednou pécizendm po IéCbé karcinomu prsu

bez ohledu na misto bydlisté.

Metodika: Ve spoluprdci s fyzioterapeutkou Mgr. Petrou Holubovou byl vytvoren
systém ndsledné rehabilitace zahrnujici Privodce péce, cviceni a pohybu po operaci
prsu, instruktdzni videa zamérfend na péci o jizvy, cviceni po operaci prsu, po
radioterapie, sérii podcastd Bellis Pink Talks a knizniho privodce Nejsi na to sama -
Privodce Zivotem po lécbé rakoviny prsu. Jednotlivé Cdsti jsou propojeny
prostrednictvim QR ko&dU. Soucdsti programu jsou také pravidelné online lekce fyzio

onko-j6égy a videotéka obsahuijici vice nez 200 hodin odborné vedeného cviceni.

Vysledky: Vznikl uceleny a bezplatné dostupny systém distancni rehabilitacni péce,
ktery pacientkdm umoznuje dlouhodobé pokracovat v rehabilitaci v domdacim
prostfedi. Kombinace tisténych materidld, videi, podcastd a online cviceni vytvdaii
kontinudini podporu v obdobi po ukon&eni onkologické l1éCby a rozsifuje dostupnost

odbornych rehabilita¢nich doporu&eni napiic Ceskou republikou.

Zavér: Digitdini technologie predstavuji efektivni ndstroj pro rozsifeni ndsledné
onkologické rehabilitace a mohou vhodné doplnit standardni zdravotni péci.
Prezentovany model ukazuje moznosti propojeni odborné fyzioterapie, pacientské
edukace a distancnich forem rehabilitace s cilem podporit dlouhodobou péci o zeny

po léCbé karcinomu prsu.
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Pacientskd organizace Spoleénost E a predstaveni kompenzaénich pomucek pro lidi
s epilepsii
EN: The patient organization Spole¢nost E and an introduction to assistive devices for

people with epilepsy

Klara Kujanovd', Marcela Spévdakova?
1SpoleCnost E, z. s.
2Epicana, z.s.

ABSTRAKT

Cilem prispévku je predstavit pacientskou organizaci Spolecnost E a podporit
informovanost odborné verejnosti o asistivnich technologiich jako uCinném ndstroji ke

zvySovdani kvality Zivota a k prekonavani bariér, které epilepsie do zZivota prindsi.

Spolecnost E se jako pacientskd organizace jiz 36 let vénuje komplexni podpore lidi s
epilepsii a jejich blizkych. V prispévku nejprve predstavi své stézejni projekty a Cinnosti,

kterymi dlouhodobé piispivd ke zlepsovani kvality Zivota pacientd.

Druhd Cdast prezentace bude vénovdana asistivnim technologiim, které predstavuiji
vyznamny ndstroj pro zvyseni bezpelnosti, podporu sobéstacnosti a snazsi zapojeni
osob s epilepsii do béiného, pracovniho i spoleCenského Zivota. Vyuziti téchto
technologii ma zdsadni prinos i pro pecujici rodiny, kterym poskytuje vétsi pocit jistoty
a pomdhd lépe reagovat v krizovych situacich. Podminkou pro jejich efektivni
uplatnéni je vsak dostatecnd informovanost pacientyd, jejich blizkych i odborné
verejnosti. Prispévek proto priblizi konkrétni moznosti vyuZiti dostupnych pomudcek.
Soucdasti bude sdileni osobnich zkusenosti neformdini pecuijici, kterd prakticky priblizi,
jak tyto ndstroje rediné funguji a jak reaguji na specifické potreby lidi s epilepsii a jejich

rodin.

KONTAKTNi ADRESA AUTORA
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NutriMS-Plus: Eat Well with MS - Results of an online nutrition education & behaviour
change intervention

Karin Riemann-Lorenz
Instifute of Neuroimmunology and Multiple Sclerosis (INIMS), University Medical Center
Hamburg-Eppendorf, Hamburg, Germany

ABSTRAKT

Predndska se predstavi zkuSenosti s vytvdrenim a realizaci online edukacniho
programu pro podporu zdravého stravy u skupiny osob s chronickym neurologickym
onemocnénim roztrousend skleréza (NutriMS). Program byl sestaven na zdkladé
dostupnych evidence based znalosti a také potfeb pacientd na zdkladé jejich

kazdodenni zkusenosti s nékdy konfliktnimi doporucenimi.

V predem zaregistrované pilotni randomizované kontrolované studii (RCT) autofi
hodnofili program NutriMS-Plus, ktery se skiddd z 12 modull. Vhodni UCastnici byli
randomizovani do tfi skupin: IG 1: NutriMS-Plus; IG 2: NutriMS Plus a individudini online
vyzivové poradenstvi; CG: kontrolni skupina na cekaci listiné. Méreni byla provadéna
na zacatku studie a 12 tydnU po randomizaci. Mezi vysledky tykajici se proveditelnosti

patfily Uspé&snost ndboru, prakticnost, dodrzovani programu a prijeti.

V obdobi od cervna do zdri 2025 bylo do studie zarfazeno 57 osob s roztrousenou
sklerézou (89,5 % zen, promérny vék 43,8 let, primérmnd doba trvédni onemocnéni 8,6
let, promé&rné skére PDDS 1,9). U&astnici intervenc&nich skupin v prdoméru absolvovali
11,6 moduld. Vsichni Ucastnici studii dokoncili a pouzitelnost online platformy byla
hodnocena jako velmi dobrd. Akceptace mérend pomoci dotazniku Theoretical
Framework of Acceptability Questionnaire prekrocila referenéni hodnotu 3 (rozmezi 1-

5) v obou intervencnich skupindch (IG1: 3,8; 1G2: 4,0), coz svedci o vysoké akceptaci.

V porovndni s konfrolni skupinou (CG) bylo pozorovdno vyznamné zlepseni v

sebehodnoticich dotaznicich, pficemz v IG2 byl patrny trend k lepsim vysledkdm.

Klicova slova: telerehabilitace, neurorehabilitace, edukace, nutricni program,

roztrousend skleréza
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Digitalni technologie ve Svycarském systému Spitex
Digital Technologies in the Swiss Spitex System

Marie Brandejsové
Katedra informac&nich a komunikacnich technologii v Iékafstvi FBMI CVUT

ABSTRAKT

Uvod: Digitalizace predstavuje ve 3vycarském systému Spitex vyznamny ndstroj
koordinace zdravotni, oSetfovatelské a socidlni péce poskytované v domdcim
prostfedi. Podporuje mezioborovou spoluprdci, kontinuitu sluzeb a bezpecné sdileni

informaci.

Cil: Cilem prispévku je predstavit digitdini technologie vyuzivané v kazdodenni praxi

Spitex a jejich pfinos v porovndni s podminkami v Ceské domdci péci.

Metodika: Prispévek vychdzi z poznatkl ziskanych béhem odborné stdze a z
komparace organizace Svycarské a ceské domdci péce. Analyzovdany byly ndstroje
pro elektronickou dokumentaci, mobilni prdci v terénu, planovdni navstéy, logistiku
materidlu a léCiv, klientské portdly, telemedicinu, vzddlené monitorovdani a koordinaci
ndvazné péce.

Vysledky: Ve svycarské praxi jsou digitdini ndstroje propojeny s pldnem péce,
rozvrzenim persondlu, optimalizaci tras, zdznamem provedenych UkonU, vykazovdnim
i komunikaci s klientem a rodinou. Prispivaji ke vCasneé identifikaci rizik, omezeni
duplicitnich UkonU, snizeni administrativni zatéze a efektivnéjsimu vyuziti persondlinich
kapacit. V Ceské republice tyto oblasti casto funguji v oddélenych informacnich
systémech a jejich integraci komplikuje rozdéleni zdravotnich a socidlnich sluzeb,

nedostatecnd interoperabilita a nejednotné podminky sdileni dat.

Zavér: Svycarskd praxe ukazuje, ze promydlend digitalizace mize zvysit kvalitu,
transparentnost a udrzitelnost domdaci péce. Prenos do Ceského prostredi vyzaduje
bezpecnou technickou infrastrukturu, systémové financovdani, ochranu osobnich
0dajl, vzdélavani pracovnikG a podporu klientd s nizsi digitdini gramotnosti.
Technologie musi doplnovat, nikoli nahrazovat osobni a na clovéka zaméreny

charakter péce.

Klicova slova: Spitex, domdci péce, digitalizace, telemedicina, elektronickd

dokumentace
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Komplexni systém podpory pecujicich Opora Diakonie
Opora Diakonie: A Comprehensive Support System for Informal Caregivers

Simona Heroutova
Diakonie CCE - program Opora Diakonie

ABSTRAKT

Uvod: Program Opora Diakonie vznikl joko reakce na dlouhodoby nedostatek
systematické podpory pro neformdiné pecujici v CR a funguje joko propojeny systém
tfi vzajemné provdazanych pilifd: online ndstroju, telefonického poradenstvi a terénniho
poradenstvi v regionech. Pecuijici si tak mohou zvolit formu podpory podle svych
moznosti a poftreb, pficemz mezi jednotlivymi kandly mohou plynule prechdzet.

Vstupnim bodem je Casto interaktivni Privodce péce, ktery na zdkladé odpovédi
pecujiciho vygeneruje individualizovand doporuceni — jaké ddvky a prispévky vyuzit,
jaké sluzby jsou vhodné a na koho se obrdtit. Navazuje vyhleddvac sluzeb, ktery
dohledd konkrétni poskytovatele v okoli pecujicino. Pokud online informace nestaci,
muUze pecujici kontaktovat telefonickou poradnu Opory, piipadné vyuzit terénni

poradce, ktefi dochdzeji pfimo do domdcnosti a poskytuji podporu na misté.

Prispévek priblizi fungovdani celého programu, propojeni jeho jednotlivych Easti a shrne
dosavadni vysledky — v&etné dat o situaci neformdiné pecujicich v CR, kterd Opora

Diakonie bé&hem své Cinnosti sbird a vyuziva k dalsimu rozvoji podpory.

Klicova slova: neformdini péce, pecujici, podpora pecujicich, socidini sluzby,

poradenstvi
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Afaslovnik uéi pacienty po mrtvici znovu miuvit
AfaSlovnik helps stroke patients speak again

Zuzana Hanibalovd, Lucie Mackova
Logopedia z.s.

ABSTRAKT

AfaSlovnik je prvni Ceskd logopedickd aplikace pro IéCbu afdzie, kterd pomdahd
pacientdm ucit se znovu mluvit. Jelikoz na afdzii neexistuje 1€k, jedinou moznosti éCby
je intenzivni logopedickd terapie. Proto tym Logopedia v roce 2017 vyvinul interaktivni
aplikaci AfaSlovnik, kterd lidem s afdzii prindsi moznost pravidelného tréninku, navic
z&bavnou formou. Aplikaci vyuZivaji pfi svych terapiich i logopedi, ktefi mohou
kazdému pacientovi nastavit cviCeni na miru, a to i na ddlku. Vysledky cviceni se v
aplikaci uklddaji, coz umoznuje sledovat pokrok a problematické oblasti pacientd v

case.

Webovd aplikace AfaSlovnik je navrzena predevsim pro dospélé, ktefi mohou cvicit
nejen s logopedem, ale i samostatné z pohodli domova. Zacaly ji ale vyuzivat také
déti s vyvojovou dysfdzii nebo déti s poruchami autistického spekira. Aplikace ma dvé
Cdsti. Prvni je slovnik s vice nez 800 nejfrekventované&j§simi slovy Ceského jazyka,
prehledné rozdélenymi do tematickych kategorii (napf. predméty denni poftreby,
potraviny, zvifata, qj.). Kazdé slovo je doplnéno fotografii a zvukovou nahrdvkou.
Druhou Cdast tvori interaktivni testy, kde si uzivatel procvicuje rizné oblasti narusené

komunikace — porozumeéni feci, Cteni, psani a mluveni.

Klicova slova: afaslovnik, afdzie, logopedickd aplikace, mrtvice, rehabilitace ziskané
poruchy reci
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Digital technologies in the journey of a neurological patient

Andrea Tacchino
NeuroBRITE Research Center, Italian Multiple Sclerosis Foundation (FISM)
Genoa, Italy (Janov, Itdlie)
ABSTRAKT

Pfedndska se zaméri na moznosti vyuziti digitdinich fechnologii u dospélych

neurologickych pacientd. Predstavi moznosti monitoringu pacientd v domdcim
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prostfredi, vcetné hodnoceni kognitivnich funkci. Ddle pak také moznosti
telerehabilitace kognitivnich a motorickych funkci v domdcim prostiedi pacientd. V
souCasnosti mohou pokrocilé technologie otevrit cestu k prehodnoceni kognitivni
rehabiliface u osob sriznymi neurologickymi diagnézami (v&etné roztrousené
sklerézy, RS) za UCelem fteSeni priority vice personalizovanych a efekfivnich,
dostupnych a ekologickych intervenci. K tomuto U€elu jsou hlavnimi digitdinimi ndstroji
digitdini dvojcata, tele-kognitivni rehabilitace a metaverse. Na zdkladé védeckych
dikaz0 navrhuje autor technologii digitdlinich dvojcat pro zlepseni kognitivnino
fenotypovdni u osob s RS; tele-kognitivni rehabilitaci pro zpfistupnéni kognitivnich
intervenci vétsimu poctu osob s RS; a metaverse jako nejlepsi volbu pro trénink deficitu
dudinich a viceUkolovych dovednosti ve virtudinim prostfedi bézného Zivota. Kromé
toho mohou byt viceoborovd data s vysokou frekvenci shromdazdénd prostrednictvim
tele-kognitivnino hodnoceni, tele-kognitivni rehabilitace a metaverse spojena za
UCelem vylepseni algoritmd umélé infeligence a ziskdni stdle podrobnéjsino
kognitivniho profilu pacienta s cilem zlepsit personalizaciintervenci. V prezentaci autor
predstavi, jak tyto digitdini ndstroje a jejich integrace by mohla byt klicovd pro feseni
soucasnych a budoucich potfeb CR, usnadnujici vCasné odhaleni jemnych

kognitivnich poruch a poskytovdni stdle UCinnéfSich IéCeb.

Klicova slova: telemonitoring, telerehabilitace, neurorehabilitace, kognice,
roztrousenad skleréza

Evaluace projektu ,Multidisciplinarni individualizovana socidlné-zdravotni péce s
vyuzitim telerehabilitace a asistivnich technologii*

Evaluation of the Project "Multidisciplinary Individualized Health and Social Care
Using Telerehabilitation and Assistive Technologies"

Martina Kubikova, Marie Kérner, Oto Potluka, Jitka Bonkova Sykorova
Ceské vysoké u&eni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

ABSTRAKT

o

Uvod: Telerehabilitace a asistivni technologie umoziuji rozsifit rehabilitadni pé&i do
prirozeného prostredi klienta a prostrednictvim individualizovaného

multidisciplindrniho pfistupu podpofit propojeni zdravotnich a socidinich sluzeb.

Cil: Cilem evaluace je posoudit, zda navrzeny model péce odpovidd potiebdm
klientd, jaké zmény pfindsi v jejich zdravotnim a socidinim fungovdni a jok se
telerehabilitace lisi od bézné rehabilitacni péce z hlediska UCinkd, ndkladd a vyuZivani

sluzeb.
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Metodika: Evaluace vyuzivd smiseny design kombinujici kvantitativni a kvalitativni
metody. Hodnoceni jsou dospéli pacienti s rdznymi typy disability vyZadujici
pravidelnou rehabilitaci. Sledovdny jsou klinické a funk&ni ukazatele, pohybova
akfivita, psychické a socidlini aspekty a data ziskand prostrednictvim
telerehabilitacnich a asistivnich technologii. Rozhovory a fokusni skupiny umoznuji
analyzovat zkusenosti aktérd, podminky implementace a mechanismy puUsobeni
infervence. Data jsou interpretovdna prostfednictvim teorie zmény a realistického
evaluacniho pristupu. Pro vybrané ukazatele ndkladd a vyuzivani péce je vyuzito

kontrafaktudini porovndni.

Vysledky: Evaluace je ve f&zi sbéru a zpracovdani dat. Prispévek proto predstavuje
evaluacni design a teorii zmény, kterd propojuje charakteristiky klienta, kontext
realizace, predpoklddané mechanismy intervence a ocCekdvané vysledky. Mezi
hodnocené mechanismy patfi individualizace terapie, podpora motivace a
sebedUvéry, komunikace a edukace, rozvoj self-managementu a posilovdni

adherence.

Zavér: Evaluacni rdmec umozni posoudit nejen vysledky telerehabilitace, ale také
podminky a mechanismy, za nichz mize individualizovany model socidiné-zdravotni

péce fungovat.

Klicova slova: telerehabilitace; asistivni technologie; socidlné zdravotni péce; teorie

zmény; realistickd evaluace
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POSTEROVA SEKCE

Sociotechnické aspekty a bariéry implementace robotickych systému v rehabilitaci
ruky

Socio-technical aspects and barriers to the implementation of robotic systems in
hand rehabilitation

David Tesafrik
Nemocnice Svaté Alzbéty na Slupi s.r.o, Katedra informacnich a komunikacnich technologii v
Iékarstvi FBMI CVUT

ABSTRAKT

s

Uvod: Robotické rehabilita&ni systémy predstavuji dynamicky se rozviiejici segment
asistivnich technologii v neurorehabilitaci a ergoterapii horni koncetiny. Jejich klinicka
efekfivita je vedle technickych parametrd vyznamné ovlivnéna sociotechnickymi
faktory, zejména pouiZitelnosti, uZivatelskou zkusenosti terapeutl a podminkami

implementace v klinické praxi.

Cil: Cilem studie bylo analyzovat zkusenosti ergoterapeutd s vyuzivanim robotickych
systému v rehabilitaci ruky, identifikovat faktory ovliviujici jejich uzivatelskou zkusenost

a popsat hlavni technické, organizacni a ekonomické bariéry jejich zavadéni.

Metodika: Kvalitativni explorativni studie byla realizovana formou polostrukturovanych
rozhovoruy s ergoterapeuty vyuzivaijicimi systémy Gloreha, Amadeo, HandTutor a Myro
na specializovanych pracovistich v Ceské republice. Data byla analyzovdna

metodou induktivniho otevieného kddovani a tematické analyzy.

Vysledky: Robotické systémy byly vnimdny jako vyznamné rozsifeni konvencéni
ergoterapie, predevsim diky moznosti vysoce intenzivnino arepetitivnino fréninku. Mezi
klicové piinosy patfila audiovizudini zpétnd vazba a vyuziti virtudinich i hernich prvkd
podporujicich motivaci pacientd. Ocenovdna byla také objektivizace terapie a
moznost dlouhodobého sledovdani pribéhu 1€Cby prostiednictvim softwarovych
ndastroju. Hlavni bariéry predstavovaly vysoké pofizovaci a provozni ndklady,
prostorové ndroky, Casovd ndrocnost pripravy terapie a nutnost specializovaného
zaskoleni persondlu. Vyznamnym omezenim z0Ostdva nutnost klinické interpretace dat

terapeutem.

Zavér: Robotické systémy jsou vnimdny jako efektivni doplnék rehabilitace, nikoli

ndhrada lidské péce. Jejich Sirsi implementace vyzaduje feseni identifikovanych
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ekonomickych, organizacnich a uzivatelskych bariér a soucasné optimalizaci

uzivatelského rozhrani a klinické interpretace dat

Klicova slova: asistivni  technologie, rehabilitacni  robotika, ergoterapie,

neurorehabilitace
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Prubéh vyvoje obnoveni funkénich schopnosti horni konéetiny u pacienta po cévni
mozkové piihodé

The progress of upper limb functional recovery in a patient after stroke

Barbora Novotnd, MPH'2, Markéta Janatova!
ICeské vysoké u&eni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi
2Ldzné Bélohrad a.s. — Centrum komplexni rehabilitace

ABSTRAKT

Uvod: Existuje fada asistivnich technologii pomdhaijici obnovit hybnost afektované
horni koncetiny. V klinické praxi se setkdme s obtiznosti identifikovat optimdlni okamzik

pro prechod na vyssi stupen roboticky asistované rehabilitace (RAR).

Cil: Cilem prdce je poukdzat zejména na pribéh stupriovdni RAR pii obnovovani

hybnosti paretické horni koncetiny u pacienta po cévni mozkové prihodé.

Metodika: Jednd se o kazuistické Setffeni zamérfené na obnovu hybnosti paretické
horni koncetiny. Zmény hybnosti jsou hodnoceny na zakladé videodokumentace pred
zahdjenim a po ukonceni klinické observace. Doba klinické observace cCinila 7 tydnu.
Na zacdatku a na konci pozorovdni pacient proved! sestavu pohybU bez korekce
ergoterapeuta. Zamérovala se na hybnost ramenniho a loketniho kloubu a hybnost
prst. Po celou dobu sledovdni probihala konvenéni terapie, RAR na horni koncetinu,
jejiz parametry byly modifikovdny podle aktudinich funk&nich schopnosti pacienta a

dochdzelo k aplikaci funk&ni elektrostimulace na jeho predlokti.

Vysledky: Klinick& observace poukazuje na multisegmentdlni zlepseni aktivni hybnosti
na afektované horni koncetiné. Zvysil se aktivni rozsah pohybu do flexe a abdukce v
ramennim kloubu, flexe, extenze a supinace v loketnim kloubu a flexe a extenze prstu.
Dle aktudinich schopnosti pacienta dochdzelo k modifikaci RAR. Pacient zahdijil RAR
na pristroji Gloreha na modu pasivni mobilizace. Ndasledné presel u Glorehy na aktivné-
asistovanou mobilizaci a poté vyuzival pristroj v aktivnim mdédu bez jeho dopomoci
(mdd interaktivni hry a hry pro horni koncetiny). Za UCelem zvyseni aktivnino rozsahu
pohybu v loketnim a ramennim kloubu byl naddle zafazen pfistroj Raphael Smart

Board, ktery ndsledné byl nahrazen pristrojem Armeo Spring PRO.

Zavér: Prace poukazuje na duilezitost reagovdani ergoterapeuta na zmény aktivniho
rozsahu pohybu afektované horni koncetiny a na nutnost pribézného prizpUsobovani

RAR dle aktudinim schopnostem pacienta. RAR mUze prispivat k funkénimu zlepseni
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aktivni hybnosti horni koncetiny, zvySovat motivaci pacienta pfi cviceni a pozitivné

ovlivhovat bézné denni cinnosti.

Klicova slova: roboticky asistovand rehabilitace, cévni mozkovad prihoda, hemiparéza,

ergoterapie, funkce horni koncetiny
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Moznosti vyuziti multimoddlnich dat a telemedicinskych nastroju pro Easny zachyt
malnutrice a sarkopenie u senioru

The Use of Multimodal Data and Telemedicine Tools for Early Detection of Malnutrition
and Sarcopenia in Older Adults

Kristyna Pastrindkova
Ustav preventivniho a sportovni Iékafstvi, spol. s r.o.
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Sarkopenie a malnutrice patii mezi vyznamné geriatrické syndromy, které
vedou ke ztrdté fyzické vykonnosti, zvysenému riziku pddud, hospitalizaci a postupné
ztraté sobéstacnosti. Vzhledem k pozvolnému pribéhu byvaji tyto stavy cCasto
rozpozndny az v pokrocilej§i fdzi. Rozvoj telemediciny, nositelné elektroniky a
digitdlnich ndastroj0 nabizi nové moznosti pribéiného sledovdni seniord mimo

zdravotnické zarizeni a v€asné identifikace rizikovych zmén.

Cil: Cilem projektu je ovérit moznosti vyuziti kombinace standardizovanych funk&nich
testd, hodnoceni télesného slozeni, dat z nositelné elektroniky a telemedicinskych
kontrol pro Casny zdchyt seniorl ohrozenych rozvojem malnutrice, sarkopenie a

nasledného poklesu sobéstacnosti.

Metodika: U senior0 budou sledovdny parametry fyzické vykonnosti pomoci Short
Physical Performance Battery (SPPB), Timed Up and Go testu, svalové sily mérené
handgripem a bioimpedancni analyzy télesného slozeni. SouCasti sledovani budou
také Udaje o pohybové aktivité ziskané z nositelnych zafizeni a pravidelné
telemedicinské kontroly doplnéné elektronickymi dotazniky zamérenymi na funkeni
stav, vyzivu a kvalitu Zivota. Ziskand multimoddini data budou analyzovdna s cilem

identifikovat kombinace ukazatell predikujici riziko rozvoje sarkopenie a malnutrice.

Vysledky: Predpokldddme, Ze propojeni funkénich testld, Udajd o télesném slozeni a
dat ziskdvanych v domdcim prostiredi umozni presnéjsi identifikaci rizikovych jedincd
nez vyuZiti jednotlivych parametrd samostatné. Telemedicinsky pristup mUze soucasné
podporit Castéjsi monitoring, lepsi adherenci k doporucenim a vcasnou intervenci

multidisciplindrnino tymu.

Zavér: Kombinace multimoddlnich dat a telemedicinskych ndstrojl predstavuje

perspektivni pristup k Casnému zdchytu malnutrice a sarkopenie u seniord. VEasnd
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identifikace rizikovych jedincd muize prispét k odddleni funkéniho poklesu, zachovani

sobéstacnosti a podpore zdravého starnuti.

Klicova slova: sarkopenie, malnutrice, telemedicina, multimoddini data, zdravé
starnuti
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Vyuziti asistivnich technologii s umélou inteligenci u osob se zrakovym postiZenim
Application of Al-Based Assistive Technologies for People with Visual Impairment

Eva Hlavatd, Tomds Vesely, FrantiSek Nekola
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Asistivni technologie vyuzivajici umélou inteligenci predstavuji perspektivni
ndstroj podpory osob se zrakovym postizenim. Mohou usnadnit orientaci, rozpoznavani
textu, osob a predmétl, zvysit samostatnost uZivatele a omezit jeho zdvislost na
pomoci tfetich osob. Jejich zavddéni viak provdzeji také technické, ekonomické,

etické a legislativni prekdzky.

Cil: Cilem odborné studie bylo analyzovat moznosti vyuziti asistivnich technologii s
umélou inteligenci u osob se zrakovym postizenim, vymezit jejich hlavni pfinosy a
omezeni a pripravit metodicky rdmec pro ndsledné uzivatelské testovani, validaci a

ekonomické zhodnoceni.

Metodika: Byla provedena reSerse odbornych publikaci, analyza legislativnich a
strategickych dokumentd a mapovdani dostupnych technologii. Na zdkladé ziskanych
poznatkd byl navrzen rdmec participativnino testovdni s osobami se zrakovym
postizenim, zaloZzeny na smiseném vyzkumném pristupu a porovndni stavu pred a po
pouzivdni technologie. Subjektivni hodnoceni bude provedeno pomoci
standardizovaného validovaného dotazniku a viastnich polozek zamérenych na
sobéstaCnost, orientaci, prfistup k informacim a pouzZitelnost. Objektivné budou
prostfednictvim scéndrovych Uloh sledovdny ¢as spinéni Ukolu, Uspésnost, chybovost
a mira potrebné asistence. Hodnoceni doplni pozorovdni a polostrukturované

rozhovory.

Vysledky: Vysledkem resersni a analytické ¢dsti bylo z0zeni pdvodné sirsiho zaméreni
vyzkumu na vyuziti asistivnich technologii s umélou inteligenci i bez ni u osob se
zrakovym postizenim. Byly identifikovdny jejich predpoklddané piinosy, zejména
samostatnéjsi ziskavdni informaci a podpora orientace, ale také rizika spojend s
nepresnosti, slozitosti oviadddani, zavislosti na internetovém pripojeni, ochranou soukromi
a finan¢ni dostupnosti. SoucCasné byl pripraven metodicky rdmec kombinujici

objektivni metriky, dotaznikové 3etfeni, pozorovdni a polostrukturované rozhovory.
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Zavér: Asistivni technologie s umélou inteligenci maji potencidl podporovat
sobéstacnost a kvalitu Zivota osob se zrakovym postizenim, jejich skutecny pfinos viak
musi byt ovéfen prfimo s cilovymi uzivateli. Navazujici vyzkum se proto zaméfi na
participativni  testovdni vybranych technologii, posouzeni jejich ekonomické

efektivnosti a formulaci doporuceni pro uZivatele, poskytovatele sluzeb a vyrobce.

Klicova slova: asistivni technologie, uméld inteligence, zrakové postizeni, uZivatelské

testovdni, ekonomickd efektivnost
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Telerehabilitace pacienty s roztrousenou sklerézou: piinos technologie SpiroGym

Telerehabilitation of Patients with Multiple Sclerosis: The Benefits of the SpiroGym
Technology

Marie Krejzova', Marie Tichd'2, Kldra Novotna3
IKlinika rehabilitace FNB a FBMI CVUT
2Katedra informacnich a komunikac&nich technologii v Iékarstvi FBMI CVUT
3Neurologickd klinika 1. LF UK a VFN-Centrum pro demyelinizacni onemocnéni (RS Centrum)

ABSTRAKT

Uvod: Roztrousend sklerdza je chronické neurodegenerativni onemocnéni provdzené
fadou motorickych i nemotorickych symptomu, které vyznamné ovlivriuji kvalitu Zivota
pacientd. Spravné cileny pohyb a rehabilitace jsou velmi G&innou cestou k Ulevé od
mnohych symptom0 onemocnéni. Moderni tfechnologie vyuzivané v telerehabilitaci
predstavuji perspektivni moznost zvyseni dostupnosti a efektivity fyzioterapeutické

péce nejen u téchto pacienty.

Cil: Cilem studie bylo zhodnotit pfinos tréninku inspiracnich svall s vyuZzitim
odporového dechového trenazeru a technologie SpiroGym u pacientd s relaps-
remitentni formou roztrousené sklerézy. Ddle bylo cilem porovnat viiv respiracniho
tréninku nddechovych svald na vybrané symptomy onemocnéni s terapii zalozené

pouze na cviceni dle konceptu DNS.

Metodika: Do osmitydenni prospektivni infervencni studie bylo zafazeno celkem 18
probandyd s lehkym azZ stfedné tézkym neurologickym postizenim, z nichz studii
dokoncilo 16. Kontrolni skupina absolvovala domdci cviceni dle DNS podle nahraného
instruktdznino videa. Druhd skupina navic provddéla frénink inspiracnich svald
prostfednictvim dechového trenazeru a technologie SpiroGym. Hodnocena byla sila
respiracnich svall, parametry chlze a vybrané subjektivné vnimané symptomy
(Unava, deprese a Uzkosti, impakt RS na kazdodenni zivot, dysfagie). K méreni byl

vyuzit pfistroj microRPM, technologie RehaGait, stopky a standardizované dotazniky.

Vysledky: Priddni respiracni terapie se SpiroGym vedlo u probandl ke statisticky
vyznamnému zlepSeni maximdlniho inspiracéniho  tlaku, vzddlenosti uslé pfri
Sestiminutovém testu chlze a v oblasti Unavy. U obou skupin byla souc¢asné patrnd
tendence k normalizaci parametrd chize. V ostatnich sledovanych ukazatelich nebyl
mezi skupinami prokdzdn statisticky vyznamny rozdil, ale i pres to bylo znatelné
vyznamné zlepseni v oblasti depresi a Uzkosti u skupiny se zafazenym respiracnim

fréninkem.
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Zavér: Vysledky naznacuji, ze ftrénink inspiracnich svald s vyuzitim technologie
SpiroGym muUze predstavovat vhodné rozsiteni fyzioterapie pro pacienty s RS.
Kombinace respiracni terapie, konceptu DNS a telerehabilitacnino pristupu mize
prispét ke zlepseni kvality Zivota pacientd a podporuje aktivni zapojeni pacientd do

dlouhodobé domdci rehabilitace.

Klicova slova: roztrousend skleréza; telerehabilitace; SpiroGym; respiracni fyzioterapie;

dynamickd neuromuskularni stabilizace

KONTAKTNi ADRESA AUTORA

Marie Krejzovd, Simply Health s.r.o., marie krejzoval l@gmail.com

Moderni postupy v distanéni péci a rehabilitacnim Iékafstvi — sbornik abstrakt 2026 58



Telerehabilitace v ergoterapii: cesta ke kvalitni distanéni péci
Telerehabilitation in Occupational Therapy: A Path to High-Quality Remote Care

Katefina Bedndiovd' 23, Petra Slddkovad'3
IKlinika rehabilitace FNB a FBMI CVUT, Fakultni nemocnice Bulovka, Praha
2Institut sportovniho lékarstvi a.s., Praha
3Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi FBMI CVUT

ABSTRAKT

Uvod: Telerehabilitace zvy3uje dostupnost pé&e a snizuje z&té7 zdravotnickych zafizeni.
Kvalitni vedeni telerehabilitace vyzaduje specifickou pfipravu terapeuta, pacienta i
technického zazemi. Pro zqjisténi telerehabilitace v USA a Kanadé md klicovou roli

pravé ergoterapeut.

Cil: Shrnout soucasné poznatky o vyuziti telerehabilitace v ergoterapii se zamérenim
na formy distanéni péce, doporucené postupy a faktory ovliviujici kvalitu a

bezpelnost poskytované péce.

Metodika: Na zdkladé dostupné literatury byly analyzovdny doporucené postupy
odbornych organizaci (AOTA, WFOT, Telehealth Resource Center) a odborné

o

publikace zabyvaijici se distan&ni péci.

Vysledky: Telerehabilitace v ergoterapii mUze probihat ve tfech formdch: synchronni,
asynchronni a hybridni. Podle dostupné literatury prindsi nejvyssi efektivitu hybridni
kombinace obou pristupU. Telerehabilitaci Ize vyuzit napfic¢ celym ergoterapeutickym
procesem od evaluace k dlouhodobému monitoringu. Analyza odborné literatury
také ukazuje, Ze kvdlitni realizace telerehabilitace je podminéna systematickou
pripravou. Ta zahrnuje edukaci pacienta, technickou pripravenost, zaqjisténi
bezpecného a soukromého prostredi, ovéreni podminek na zacdatku sezeni a vyuzivani
empatické komunikace béhem celé intervence. Mezi nejCastéji doporucované
platformy patfi Zoom Healthcare, Doxy.me, TheraPlatform, Therabyte, SimplePractice

a Google Meet.

Zavér:

telerehabilitace rozsifuje moznosti poskytovdani ergoterapeutické péce

synchronni, asynchronni i hybridni forma telerehabilitace md své specifické vyhody

klicovymi faktory Uspéchu jsou kvalitni pfiprava, bezpecnost, komunikace a

terapeuticky vztah
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dalsi rozvoj telerehabilitace v Ceské republice vyZaduje predeviim legislativni

podporu a zavedeni systému Uhrad zdravotnich poijistoven

Klicova slova: ergoterapie, telerehabilitace, distancni terapie, terapeuticky vztah,

bezpecnost
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Jeden produkt, dvé nafrizeni: k udrzitelné metodice vyvoje softwaru zdravotnickych
prostiedky s umélou inteligenci v asistivnich technologiich

One product, two regulations: towards a sustainable development methodology for
Al-enabled medical device software in assistive technology

Nicolae Ceabin, Radim Kliment, Filip Hrdlicka, Karel Hana, Jan Kaspar
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi, Katedra
informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Uméld inteligence &ini asistivni technologie adaptivnimi — od inteligentnich
vozikl po domdaci detekci pddu. Software s Iékarskym Ucelem je zdravotnickym
prostredkem podle narizeni (EU) 2017/745 (MDR) a pfi zapojeni ozndmeného subjektu
zaroven vysoce rizikovym systémem Al podle nafizeni (EU) 2024/1689 (Al Act);
povinnosti pro vysoce rizikovou Al se na zdravotnické prostfedky pouziji od 2. srpna
2028.

Cil: Cilem disertacniho projektu je navrhnout a teoreticky ovéfit technicky udrzitelnou
metodiku vyvoje softwaru zdravotnickych prosttredkd s Al pro asistivni technologie,
kterd zaijisti soulad s obéma nafizenimi a soucasné umozni iterativni, datové fizeny
VYVO.

Metodika: Prace vychdzi z design science research. Prvni rok feseni kombinoval
doktrindini a komparativni analyzu prdvnich predpisU, pokynd MDCG a norem s
extrakci pozadavkd do katalogu, gap analyzu vUc&i ttem charakteristikdm asistivni Al
(adaptivita a personalizace, laické uZiti v domdacim prostredi, hrani¢ni Ucel) a pilotni

crosswalk artefaktd MLOps na regulacni evidenci.

Vysledky: Vznikl katalog 129 pozadavkd v 18 doméndch Zivotniho cyklu. Procesni
vrstvy obou nafizeni jsou infegrovatelné (jeden systém fizeni kvality, jedna technickda
dokumentace); Al Act nové priddvd spravu trénovacich dat, logovani a lidsky dohled;
jedinou nesladénou doménou je fizeni zmén. Ze 13 kandiddatnich mezer jsou

e

nejvyznamnéjsi chybéjici provozovatel pii osobnim uzZiti, nesoulad pozadavku
pristupnosti s pUsobnosti Evropského aktu pristupnosti a reprezentativnost dat malych
populaci. Navrzena byla pétivrstvad architektura rémce s deviti fazemi, ilustrovand

pfipadem detekce pdadU. Vysledky jsou predbéiné, bez externi revize.

Zavér: Obé narizeni Ize u asistivnino Al softwaru plnit jednim integrovanym procesem:;

kritickym artefaktem je obdlka predem stanovenych zmén podle Cl. 43 odst. 4 Al Actu,
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posouzend jiz pfi certifikaci. V letech 2027-2028 bude rdmec rozpracovdn do sablon

a validovdn pfipadovymi studiemi a expertnim panelem.

Klicova slova: uméld inteligence; zdravotnické prostredky; MDR; Al Act; asistivni

technologie
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Monitoring variability srdeéni frekvence pfi hodnoceni efektu hiporehabilitace

Heart Rate Variability Monitoring in the Evaluation of Equine-Assisted Rehabilitation

Xenia Svobodova', Markéta Janatova?2
ICeskd hiporehabilita&ni spolecnost, z. s.
2Spolecné pracovisté biomedicinského inzenyrstvi FBMI CVUT a 1. LF UK

ABSTRAKT

Uvod: Variabilita srde¢ni frekvence (HRV) je jednim z ukazateld schopnosti srdce
prizpUsobovat svoji ¢innost na zdkladé vnitinich a vnéjsich vlivl. V prehledu literatury
byl popsdn mozny pozitivni viiv hiporehabilitace na HRV. Neexistuji viak studie

popisujici dlouhodobé sledovdani u osob vyssiho véku.

Cil: Ovéiit proveditelnost monitoringu HRV u probandky ve véku 70 let v souvislosti
s hiporehabilitaci a potencidl pro dlouhodoby monitoring pomoci bézné dostupné

technologie v domdcim prostredi.

Metodika: V retrospektivni tfimésicni kazuistice byly analyzovdny ranni zdznamy
pofizené podle protokolu leh-stoj-leh systémem mySASY a vyhodnocené v aplikaci
MyAge. Probandka absolvovala 21 kontaktd s koném v délce 60 minut 1-3krdt tydné.
Vybrané parametry byly porovndny den pred ndvstévou a den po ni. Navazujici
Ctyfleté sledovdni (2022-2026) s pravidelnym mérfenim systémem Elonga bylo vyuZito

k posouzeni dlouhodobé adherence.

Vysledky: Probandka provdadéla méreni samostatné a v pribéhu sledovdni nenastaly
7adné komplikace. V tfimésicnim hodnoceni byl den po kontaktu s koném funkeni vék
v primeéru nizsi o 6 mésicu (p < 0,01) aregenerace vyssio 5% (p < 0,05). Diouhodobé
zdznamy soucasné zachytily zmény souvisejici sreakci na zdatéz a schopnost

regenerace po zAatézi.

Zavér: Kazuistika ovéfila proveditelnost a dlouhodobou udrzitelnost domdciho
monitoringu HRV u probandky seniorského véku. Metoda mdze poskytovat zpétnou
vazbu o viivu hiporehabilitace a dalsich faktor( i motivaci k pravidelné dlouhodobé

intervenci.
Klicova slova: variabilita srdecni frekvence; hiporehabilitace; monitoring
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Multimodalni prehabilitace a rehabilitace v onkogynekologii:

vyuziti Feldenkraisovy metody v ramci ergoterapie

Multimodal Prehabilitation and Rehabilitation in Gynecological Oncology:
The Use of the Feldenkrais Method within Occupational Therapy

Michaela Svabenickd'?, Petra Sladkova'2
IKatedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékafstvi FBMI CVUT
2Klinika rehabilitace FN Bulovka a FBMI CVUT, Praha, Ceskd republika

ABSTRAKT

Uvod: Problematika onkologickych onemocnéni je aktudinim tématem s vyznamnym
mezindrodnim dopadem. Jednim z dUleZitych bod0d Evropského pldnu boje proti
rakoviné je iniciativa ,,Lepsi Zivot pro pacienty s rakovinou". Jednou z kliCovych oblasti
je kvalita zivota pacientd s onkologickym onemocnénim a jeho prezivsich, coz je
perspektivou rehabilitace, a zvidsté ergoterapie, zasadni téma. Tato oblast péce si
z&dd multidisciplindrni pfistup a klade dUraz na fyzickou aktivitu jako jednu z moznosti
UCinné podpurné écby. Pohybu a jeho vnimdni je vyuzivdno ve Feldenkraisové
metodé (FM), kterou lze prizpUsobit individudinim potfebdm a aplikovat v rdznych

stadiich onemocnéni s cilem pozitivné ovlivnit kvalitu zZivota.

Cil: Predstavit vysledky ovéfovani praktické vyuZitelnosti Feldenkraisovy metody
ergotferapeutkou v ramci multimoddini prehabilitace v onkogynekologii a informovat

0 navazujicich projektech.

Metodika: FM je v ergoterapii povazovana za relativné inovativni pristup. Dosavadni
vyzkum zaméreny na vyuziti FM v ergoterapii prokdzal zlepseni kvality zZivota. FM je
fazena mezi integrativni onkologické (IO) intervence, jejichz cilem je zmiméni priznakd
onemocnéni a nezddoucich dopadid konvencni l€Cby, zlepseni kvality Zivota a
celkového zdravotniho stavu a fyzické kondice. V rdmci prospektivni studie se
smiSenym designem, byla zkoumdna proveditelnost a vyuzitelnost FM v

onkogynekologické prehabilitaci.

Vysledky: Vysledky opakovanych objektivnich a subjektfivnich hodnoticich néstrojo

poskytujici kvantitativni i kvalitativni data ukazuiji pozitivni viiv na fyzicky a dusevni stav

pacienty i na kvalitu jejich zZivota.

Zavér: Dostupnost dikazl o ergoterapii a IO intervencich v rdmci onkologické
rehabilitace je omezend a dalsi vyzkum je povazovdn za nezbytny. Z pohledu

ergoterapie md FM nejen v onkologické rehabilitaci velky potencidl joko jeden z
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moznych pristuplU pro pozitivni ovlivnéni kvality Zivota pacientd a poskytovani

individualizované specializované péce.

Klicova slova: multimoddini prehabilitace, onkologickd rehabilitace, ergoterapie,

Feldenkraisova metoda, onkogynekologie
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Strojové uceni pro véasnou detekci Alzheimerovy nemoci: od epizodického
vysefieni k digitalnimu fenotypu

Machine Learning for Early Detection of Alzheimer's Disease: From Episodic
Assessment to Digital Phenotype

Filip Hrdlicka, Martin Zubek, Vojtéch Malina, Karel Hana
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inZzenyrstvi, Katedra
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ABSTRAKT

Uvod: Casnd identifikace mirné kognitivni poruchy (MCI), kterd mOze predstavovat
prodromdlni fazi Alzheimerovy nemoci, nabyva na vyznamu s rozvojem biologickych
markerd a s ndstupem terapii cilenych na pocdtecni stadia onemocnéni. Klinické
a neuropsychologické vysetffeni vSak zachycuje kognitivni a funk&ni stav jen
epizodicky a pozvolné zmény kazdodenniho fungovdni mezi jednotlivymi vysetrenimi

mu mohou unikat.

Cil: Podat kriticky prehled souc¢asného stavu pasivniho monitorovdni aktivit denniho
Zivota pomoci bezkontaktnich ambientnich senzord a zhodnotit potencidl radard
v pasmu milimetfrovych vin (mmWave/FMCW) v kombinaci s hlubokym ucenim pro

casny zachyt MCI.

Metodika: Prehled vychdzi zprotokolu scoping review podle metodiky JBI
a doporuceni PRISMA-ScR. Porovnavd jednoduché pohybové a kontaktni senzory,
chytré zdsuvky, kamerové a hloubkové systémy, LIDAR aradarové technologie;
sleduje odvozované digitdini biomarkery, reprezentace senzorovych dat od
mikrodopplerovskych spektrogrami po mracna bodl, metody hlubokého uceni

vcetné sekvencnich modell a architektury Transformer a kvalitu validaénich postupu.

Vysledky: Dosavadni studie podporuji souvislost kognitivnino stavu s charakteristikami
chize, mobility, spdnku a denniho rezimu i s provadénim komplexnich akfivit. Pfimé
dUkazy pro radarovou detekci MCI viak zUstdvaji omezené: pochdzeji prevdiné
z malych nebo kontrolovanych studii, zfidka zahrnuji externi validaci a jejich vysledky

muze nadhodnocovat nevhodné déleni dat na Urovni z&znam0 namisto osob.

Zavér: Radar mmWave v soucasnosti nepredstavuje ndhradu biologické ani klinické
diagnostiky, je viak perspektivnim zdrojem podpUrnych digitdlinich biomarkerd pro
dlouhodobé sledovdni funk&nich zmén. Podminkou klinického uplatnéni je rigorézni

validace v pfirozeném prostredi a dUsledné, subjektové korektni testovéani modeld.
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Vyziva na dalku: telemedicina v predoperacni pripravé urogynekologickych
pacientek

Nutrition at a Distance: Telemedicine in the Preoperative Nutritional Care of
Urogynecological Patients

Vanda Hrdli¢kova
Fakultni nemocnice Bulovka

ABSTRAKT

Vyziva je nedilnou soucdsti predoperacni prfipravy pacientek pred velkymi
urogynekologickymi vykony. Jednordzovd edukace casto nestaci k upevnéni
doporucenych stravovacich ndavykud, proto je vhodné navdzat opakovanou nutriéni
intervenci. Pacientkdm, pro které jsou opakované ndavstévy specializovaného
pracovisté obtizné dostupné, nabizime moznost ndslednych nutricnich konzultaci

formou telemediciny.

Po vstupnim nutricnim vysetfeni, zahrujicim nutri¢ni anamnézu, analyzu télesného
sloZzeni a edukaci se zamérenim na dostatecny pfijem bilkovin, ndsleduje priblizné za
3-4 tydny telefonickd konzultace. Pacientky jsou predem pozdddny o zdznam
jidelniCku za 5-7 dni. Pfestoze preferovanou variantou je jeho zasldni e-mailem pred
pldnovanou konzultaci, vétsina pacientek voli ru¢né psany zdznam, ktery béhem
hovoru diktuji. Pro ¢dast starsich pacientek predstavuje tento zpUsob jedinou rediné
dostupnou formu preddni informaci, u mladsich pacientek je preferovdn zejména pro
svou Casovou nendroc¢nost a jednoduchost preddni zdznamu stravy. Limitaci fohoto
postupu je, Ze bez predem zaslaného jidelniCku nelze provést propocet prijmu energie
a jednotlivych Zivin pred samotnou konzultaci, coz omezuje moznost formulace
konkrétnich doporuceni. Jednou z moznosti dalsiho rozvoje této formy péce je vyuziti

zasilani fotografii sepsaného jidelnicku prostfednictvim aplikace WhatsApp.

Z&4vérem je stanoveno, zda postaci jednordzovd intervence, nebo je vhodné
pokracovat v daldich telekonzultacich. Pfed operacnim vykonem je provedena
kontrolni analyza télesného sloZzeni metodou InBody a hodnoceny laboratorni

parametry souvisejici s vyzivou. Cilem nutricni intervence je udrzeni svalové hmoty a

optimalizace vyzZivového stavu v predoperacnim i pooperacnim obdobi.

Klicova slova: nutricni péce, predoperacni priprava, telemedicina, nutricni

intervence, vyZivovy stav
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Diagnostickd vykonnost softwaru Aireen pfi detekci vékem podminéné makularni
degenerace

Diagnostic Performance of Aireen Software in the Detection of Age-Related Macular
Degeneration

Mikuldaskova Eliska’, Buchtelova Aneta’, Nurieva Olgaz?, Tyrol Jozefina3
ICeské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
2Vidente Vysocany s.r.o.
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ABSTRAKT

Uvod: Vékem podminénd makuldmi degenerace (VPMD) patii mezi nej¢astéjsi prciny
zAvazného poskozeni zraku u osob starSich 50 let. VCasny zdchyt je zdsadni pro
zahdijeni lécby a zpomaleni progrese. Automatizovand analyza snimkd o¢niho pozadi
pomoci umélé inteligence muize rozsifit moznosti screeningu zejména tam, kde je

omezend dostupnost OCT.

Cil: Zhodnotit diagnostickou vykonnost softwaru Aireen pri detekci VPMD, porovnat
jeho vysledky s OCT jako referencni metodou a posoudit mozné vyuziti v rutinnim

screeningu.

Metodika: Do studie bylo zarfazeno 54 probandu, ktefi podstoupili OCT a fotografovdani
oc¢niho pozadi. Fundus snimky byly vyhodnoceny softwarem Aireen a zaslepené tremi
nezavislymi oftalmology. Primdrni analyza na Urovni probanda zahrnovala 44 pripadd
s jednoznacnym vystupem softwaru; doplrikové byla provedena analyza na Urovni

oka/snimku a porovndni s majoritnim hodnocenim oftalmologd.

Vysledky: Ve srovndni s OCT na Urovni probanda dosdhl Aireen senzitivity 100,0 %,
specificity 94,9 %, pozitivni prediktivni hodnoty 71,4 %, negativni prediktivni hodnoty
100,0 % a diagnostické presnosti 95,5 %. Asociace mezi vysledkem softwaru a OCT byla
statisticky vyznamnd. Na Urovni oka/snimku Cinila pfi porovndani s OCT senzitivita 66,7
%. specificita 97,6 % a presnost 95,6 %; vUCi konsenzu oftalmologl byla senzitivita 80,0

%, specificita 97,6 % a presnost 96,6 %.

Zavér: Aireen mUze byt podpUrnym ndstrojem pro screening VPMD, zejména diky
vysoké specificité a negativni prediktivni hodnoté, nemize vsak nahradit OCT.
Vysledky je tfeba ovéfit na rozsdhlejs§im souboru, zejména s vyssim poctem pozitivnich

pripadd.
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