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Digitalni doba pii poskytovani zdravotnich sluzeb: Skute¢nost nebo fikce?

The Era of Digitalisation in Health Services: Reality or Fiction?

Olga Sovova

Policejni akademie Ceské republiky v Praze

ABSTRAKT

Uvod: Zdravi je povazovdno za zdkladni lidské pravo, které je zdkladem uplatnéni
dalsich lidskych prav a je nezbytné pro dustojny Zivot. U&inny systém poskytovdni
zdravotni péce je klicovym institutem spolecnosti, ktery ma stejny vyznam jako justice
nebo demokraticky politicky systém. Zdravotnické a medicinské pravo jsou
interdisciplinarni obory. Informacni technologie ve zdravotnich sluzbdch podporuji

sdileni, racionalizaci péce o pacienty a rozsifovani vysoce inovativnich technologii.

Cil: Prispévek kriticky zkoumd soucasné trendy v prdavni Upravé digitalizace
zdravotnich sluzeb. Vyzvou pfi zméndch zdravotni péce v informacni spolecnosti je
Uzké sepéti s ochranou pacienta a bezpelim pri poskytovani péce. Prispévek
se zabyvd informacnimi technologiemi a jejich vlivem na kazdodenni zdravotni pédci.
Prispévek poukazuje na nutnost dodrzovdni prava na soukromi, povinnost micenlivosti

a bezpecnou zdravotni péci béhem elektronické komunikace.

Metodika: Autorka vyuzivd metodu desk research, analyzuje prdvni Upravu, nauku,
judikaturu a vefejné dostupné vyzkumy digitdini gramotnosti. Ve vysledcich

a doporucenich se autorka také opird o své praktické prdvni zkusenosti.

Vysledky: Vyuziti modernich technologii v pfimém poskytovdani zdravotni péce stdle
stoupd. Bez ohledu na pocitacové zpracovavand a v cloudech uchovavand data,
papirovdni snizuje nutnost digitaini gramotnosti ve zdravotnich sluzbdch i pro pacienty.
Obavy o soukromi, odpovédnost a nesrozumitelnd prdvni Uprava Usti v defenzivni
medicinu. Pfes vySe uvedené profesiondlové i pacienti sméruji k SirSimu vyuziti
modernich technologii, coz v kazdodenni praxi omezuje casové ndarocnou

administrativu.

Zavér: Technologie jsou nevyhnutelnym a vyznamnym znakem postindustridini

spoleCnosti. Medicina se stala vysoce sofistikovanou technologickou zdlezitosti.

Moderni postupy v distancni péci a rehabilitacnim Iékarstvi— sbornik abstrakt 2024



Zdravotnickd profesionalita, povinnd micenlivost, prdvo pacientd na soukromi, spolu
s vhodnou prdvni Upravou, by mély zarucit, Ze technologie se poufZiji vylucné pro
poskytnuti odpovidaijici zdravotni péce. Srozumitelnd legislativa a digitaini gramotnost
jsou implicitni a spojité nddoby pri zavadéni a vyuziti vzddlenych technologii pri

poskytovani zdravotnich sluzeb.

Klicova slova v ceském jazyce: digitalizace, prdvo na zdravi, zdravotni sluzby,

zdravotni péce, bezpeli a ochrana, soukromi.

KONTAKTNi ADRESA AUTORKY

Doc. JUDr. Olga Sovovd, Ph. D., sovova@polac.cz
Policejni akademie Ceské republiky v Praze
Lhoteckd 559/7, 143 01 Praha 4, www.polac.cz
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Extrakce strukturovanych dat z elekironickych zdravotnich zdznamU pomoci velkych
jazykovych modeld
Using Large Language Models to Extract Structured Data from Electronic Health

Records

Martin Cerny, Martin Mdjovsky, David Netuka

Neurochirurgickd a neuroonkologickd klinika 1. LF UK a UVN

ABSTRAKT

Uvod: Velké jazykové modely (LLMs) maji schopnost efektivné analyzovat rozsdhld
mnozstvi nestrukturovanych pacientskych dat. Vyuziti téchto modell pro data mining
muUzZe vyznamné zvysit rychlost extrakce strukturovanych dat, coz mUze potencidiné
revolucionizovat budoucnost rozsdhlych retrospektivnich  studii  na  velkych

pacientskych populacich.

Cil: Experimentdlné kvantitativné vyhodnotit potencidl LLMs k extrakci strukturovanych
informaci z pacientskych zdznamui na redinych prospektivné ziskanych datech.

Metodika: Pacienti hospitalizovani v nasem zafizeni béhem doby jednoho mésice
schopni poskytnout informovany souhlas byli osloveni pro UCast ve studii. Celkem
35 datovych polozek bylo rué¢né extrahovdno z pacientskych zdznami na zdkladé
shody dvou autord. Anonymizovand pacientskd dokumentace byla viozena do péti
jazykovych modell (GPT-4, GPT-3.5, Google Bard, Claude 2, neuroGPT-X) spolu se
zaddanim extrahovat 35 datovych polozek ve strojové Citelném formdatu JSON. Presnost

a strojova Citelnost odpovédi byly porovndna mezi modely.

Vysledky: Celkem bylo zafazeno 172 pacientd. Mira shody pfi ru¢ni extrakci dat byla
92,6 %. Nejvyssino poctu strojové Citelnych odpovédi dosdhl model Claude 2 (99,4 %).
Nejvyssi procento spravnych odpovédi dosdhl neuroGPT-X (68,9 %), ndsledovdn
GPT-4 (68,5 %) a Claude 2 (68,3 %), vsechny signifikantné prekonaly GPT-3.5 (30,8 %) a
Bard (23,4 %) (p <0,001). VSechny modely dosahly nejvétsi presnosti na otdzky ano/ne,

nejhorsi vykon byl zaznamendn na textové otdzky.

Zavér: Tato studie demonstruje vyznamny potencidl LLMs v extrakci strukturovanych
dat z pacientskych zdznami. Nase experimentdini vysledky mohou pomoci pfi

designu  retrospektivnich  studii  vyuZivajicich  LLMs  pro vytéZzovdni dat
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z nestrukturovanych pacientskych zdznamO. Tyto technologie mohou vyznamné
zefektivnit zpUsob, jakym jsou provdadény retrospektivni studie na velkych souborech

pacienty.

KONTAKTNi ADRESA AUTORA

MUDr. Martin Cerny

Neurochirurgickd a neuroonkologickd klinika 1. LF UK a UVN
Ustfedni vojenskd nemocnice Vojenskd fakultni nemocnice
U Vojenské nemocnice 1200/1

162 00 Praha 6, Brevnov

cerny.martin@uvn.cz

+420 605 009 697
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Porozumeéni cesté pacienta z administrativnich dat

Understanding Patient Pathways from Administrative Data

Gleb Donin
Katedra biomedicinské techniky, Fakulta biomedicinského inZzenyrstvi, Ceské vysoké uceni

technické v Praze

ABSTRAKT
Uvod: Administrativni data zdravotnich pojistoven predstavuji dOleity informa&ni zdroj
pro sekunddrni vyzkum ve zdravotnictvi, zejména pro analyzu cest pacienta.
Zpracovdni téchto dat vyzaduje specializované techniky, zejména kvuli riznorodé

strukture a kvalité vykazovani.

Cil: Cilem tohoto prispévku je ukdzat pristupy ke zpracovdni administrativnich dat

a zduraznit jejich potencidl v porozuméni cesté pacienta zdravotnim systémem.

Metodika: Na zdkladé analyzy dostupnych administrativnich dat a mezindrodnich
doporuceni byla pripraven prakticky postup pro analyzu téchto dat. Na zacdatku je
nutné provést extrakci administrativnich zdznamU u vybrané populace dle kritérii
s vysokou specificitou. DUlezitym krokem je také ndsledné stanoveni tzv. index data, 1.
referencniho bodu na cesté pacienta, spolecného pro celou populaci. Vybranou
populaci je ddle treba zUzZit na vhodny analyticky vzorek, a to pomoci zafazovacich
a vyluCovacich kritérii dle konkrétnich podminek studie. Na tomto vzorku jsou pak
definovdny klinické uddlosti a dUlezité milniky pacientské cesty, které slouzi jako z&klad

pro hlubsi porozuméni cesty pacienta.

Vysledky: Systematickym pristupem ke zpracovdni a vybéru relevantnich uddlosti
z administrativnich dat Ize sestavit generalizovany rdmec cesty pacienta. Tento rdmec
poskytuje cenné klinické a organizacni poznatky véetné Casovych odstupl mezi
jednoftlivymi klinickymi uddlostmi a vzdjemnych souvislosti mezi strukturou cesty

a ndslednymi klinickymi vystupy pacienta.

Zavér: Efektivni zpracovdni existujicich, rutinné shromazdovanych administrativnich
dat zdravotnich pojistoven je kliCoveé pro plné vyuziti jejich potencidlu s cilem podporit

rozhodovdani smérfujici ke zefektivnéni poskytovdani zdravotni péce.
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Klicova slova v éeském jazyce: cesta pacienta, administrativni data, redind data
KONTAKTNi ADRESA AUTORA

Ing. Gleb Donin, Ph.D. Fakulta biomedicinského inzenyrstvi, CVUT v Praze,
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Procesni ramec anonzmizace zdravotnickych dat na Fakulté biomedicinského
inZenyrstvi
Process Framework for Health Data Anonymization at the Faculty of Biomedical

Engineering

Ing. Karla Mothejlovd, Ing. Gleb Donin, Ph.D., Ing. Jan Broulim, Ph.D., doc. Dr. Rer. Nat. Ale$
Tichopdd, Ph.D.
Katedra biomedicinské techniky, Katedra informacnich a komunikacnich technologif

v lékarstvi, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi, Ceské vysoké uceni technické v Praze

ABSTRAKT

Uvod: Rutinné shromazdovdna zdravotnickd data jsou bohatym zdrojem informaci,
ktery je vhodny pro sekunddrni analyzy. Nicméné pro plné vyuziti tohoto potencidlu je
nezbytné zaqjistit ochranu osobnich Udajl a dodriovat platné pravni predpisy.
Pro bezpe&nou manipulaci s témito daty na Urovni pacienta je kli¢ovd anonymizace,

kterd zajistuje soulad s pravnim rdmcem.

Cil: Cilem tohoto pfispévku je predstavit pristupy k anonymizaci zdravotnickych dat
vyuzivané na katedre biomedicinské techniky a detailnéji se zamérit na jednotlivé

kroky v procesu poskytovdani téchto dat pro sekunddrni vyuziti.

Metodika: Pro poskytovdni dat pro sekunddrni Ucely je nezbytiné, aby vyzkumnik
spravné specifikoval vyzkumnou otdzku a kritéria vybéru zkoumané kohorty.
Na zdkladé téchto informaci je poskytovatel schopen vybrat pouze relevantni Udaje
pro analyzu. Tato predzpracovand data jsou ndsledné podrobena procesu
anonymizace, ktery se sklddd z péti krokd. Pokud anonymizovany dataset splriuvje
stanovené pozadavky na minimalizaci rizika odhaleni, mize byt sdilen s vyzkumnym

tymem.

Vysledky: Systematickym pfistupem k anonymizaci zdravotnickych dat Ize umoznit
vyuzivéni redinych dat pro sekunddrni UCely pri zqjisténi ochrany osobnich UdajU
a soucasné zachovdni informacni hodnoty v datech. Kazdy anonymizacni pripad
vyzaduje individudini pristup, zejména pokud jde o stanoveni hranice pro minimalizaci
rizika odhaleni. Tato hranice se mUze Ii§it v zAvislosti na rdznych faktorech, jako jsou typ
onemocnéni, charakter datové sady, prijemce dat &i zqjisténi kybernetické

bezpecnosti.
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Zavér. Pro plné vyuziti potencidlu redinych zdravotnickych dat je klicové jasné
stanoveni a standardizace procest pro jejich bezpecné sdileni. Na katedre
biomedicinské techniky aktivné pracujeme na vytvoreni standardl pro pripravu dat

pro sekundarni vyuziti.
Klicova slova v ¢eském jazyce: Real-word data, anonymizace, analyza rizika
KONTAKTNi ADRESA AUTORA

Ing. Karla Mothejlovd, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi, CVUT v Praze,

mothekar@cvut.cz
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Virtudlni valeénd medicina - ma vojak prava pacienta?

Virtual war medicine - does a soldier have patient rights?

mjr. PhDr. Lukdas Miklas, MBA

Ustfedni vojensk& nemocnice - Vojenskd fakultni nemocnice Praha

ABSTRAKT

Uvod: PFispévek se zabyvd analyzou vybranych procesd poskytovdni zdravotnich
sluzeb vojakim ve vdalecném konfliktu i mimo néj s ohledem na soucasnou pravni
Upravu a praktické zkusenosti vojenskych poskytovatell zdravotnich sluZzeb. Na
konkrétnich prikladech z praxe jsou nastinény problémové otdzky tykaijici se valecné
mediciny, zejména z pohledu nutnosti digitdini transformace zdravotni péce. Rovnéz
je nastinén proces preddvdani dat o téchto pacientech v rdmci virtudinich konsilii ve
vztahu k zabezpeceni informaci o jejich zdravotnim stavu v&etné prdavnich Uvah nad

jejich postavenim.

Cil: Cilem prispévku je zhodnotit limity prdv vojdkd z pohledu prév pacienta ve vztahu

k virtudini vale¢né mediciné a rozhodovacim kompetencim jejich velitell.

Metodika: Prispévek vychdzi z multidisciplindrnihno pojeti zdravotnického prdva
a zohlednuje komplexni bezpecnostni pozadavky na ochranu a zpracovani
zdravotnich Udajl vojdkd plynouci z platné pravni Upravy, podzdkonnych prdvnich
predpisy a viastnich tacitnich zkusenosti autora. Pomoci Uvah de lege lata autor
komparuje postaveni Clovéka v roli pacienta a zdroven vojdka v pripadé virtudini
vdleCné mediciny s cilem navrzeni optimdinich podminek nejen pro zpracovdani

a uchovdani jeho osobnich Udaju, ale také pro jejich personalizované vyhodnocovani.

Vysledky: Soucasnd pravni Uprava virtudinich pozadavkd na prenos, zabezpeceni
a vyhodnocovdni osobnich Udaji vojdkd ze strany vojenskych poskytovateld
zdravotnich sluzeb, veleni armdady, ale také samotnych vojdkd, se jevi jako

nedostatecnd.

Zavér: Otdzka zpracovani pacientskych dat vojdkd se stdvd, v kontextu svétového
déni, zdsadni otdzkou v procesu poskytovdni vojenské zdravotni péce. Zejména
znalost velkych anonymizovanych dat (big data) a prdce nad témito daty pak

prostfednictvim klasickych algoritm0 ¢i algoritm( umélé inteligence mize pomoci
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veleni armdady k personalizovanému vyhodnocovdni zdravotninho stavu vcetné

predikce dalsiho vyvoje Ci navrzeni moznosti UCinné I1eCby.

Klicova slova v c¢eském jazyce: pacient; ochrana osobnich Udajd; vojdk z povoldni;

virtudini konsilium; zdravotni pravo; kybernetickd bezpecnost
KONTAKTNi ADRESA AUTORA

mijr. PhDr. Luk&s Miklas, MBA, Ustfedni vojenskd nemocnice — Vojenskd fakultni

nemocnice Praha; lukas.miklas@uvn.cz
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Limity pravné bezpecné telematiky a umélé inteligence ve zdravotnictvi

The limits of legally secure telematics and artificial intelligence in healthcare

JUDr. Tereza Jondkovd, Ph.D.

Ustfedni vojenské& nemocnice — Vojenskd fakultni nemocnice Praha

ABSTRAKT

Uvod: Piedlozeny prispévek pojedndvd o modernim fenoménu elekironizace
a digitalizace soucCasné informacni spolecnosti, kterd zasahuje do mnoha oblasti
lidského Zivota a produkuje, predevsim z dUvodu nejasné konstrukce prdavni
odpovédnosti ve vztahu k umélé inteligenci a jejim Cinnostem, mnoho relevantnich
otdzek. M&-li byt uméld inteligence, Cinnosti a sluzby na ni navazané zodpovédnd ke
spole¢nosti, méla by byt predevsim ke svym uZivateldm spravedlivd, odpovédnd,
transparentni, dovérnd a bezpecnd, a to nejen s pravnim podtextem, ale i mordinim
a etickym, a to vie s cilem zmirnéni technickym a technologickych rizik za sou¢asného

zachovdani garance zdakladnich lidskych prav a svobod.

Cil: Obecnym cilem prfispévku je Uvaha nad mozZnym snizenim pozadovaného
objektivnino standardu péce pro distanéni zpUsob jejiho poskytovani, pripustime-li Ze
individudiné provadény vykon je vzdy hodnocen na zdkladé poméru rizik a benefitd,
kdy primdrni aspekty na strané benefitd je autonomie vile a zachovdni dostupnosti
péce. Vrdmci autonomie vlle by mél plné informovany pacient mit mozZnost
uprednostnit vyhody telemediciny. Zachovdani dostupnosti péce tak v zavéru mize
prevdarzit rizika, kdy absence péce by byla vétsim zadsahem do prédva na ochranu zdravi
nez nezbytné zvyseni rizik, ale to vse v dUsledném prekondni legislativnich nejasnosti
a vytvoreni viastniho standardu pro jednotlivé obory zdravotni péce poskytované

v rdmci telemedicinskych sluzeb.

Metodika: Predlozeny prispévek vychdzi z mezioborového pojeti teoretického
védeckého postupu za pouziti teoretickych metod /analyza, syntéza, indukce,
dedukce/ a ddle mozné analogie a srovndni. V pravni oblasti je zohlednéna metoda
pravni komparistiky, reserse doktrindinich textd, mozné judikatury a Uvah de lege

ferenda, de lege lata.
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Vysledky: Standard péce lege artis prindsi v rdmci distancni péce zvyseni kvality
napr. v oblastech kardiologie /napf. screening fibrilace sini/, vzddlené pooperacni
sledovdani ran, vzddlend kontrola glykémie, aplikace pro celiaky a snizeni Gl
symptomu, hodnoceni funkce kochledrnich implantatd atp., nicméné soucasné tak i
mozné zvyseni rizik, zejména v podobé diagnostickych chyb, v dUsledku omezeni

kontaktu s pacientem/ palpacni vysetieni, pacientOv postoj a pohyb atp.

Zavér: Pochybnosti nad samotnym poskytovdnim zdravotnich sluzeb na ddlku vytvari
diskurs, kdy préavni Uprava v zdkoné ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch, v platném
znéni, /ddle jen ,ZI8"/ nehovori konkrétné o vyslovném zdkazu poskytovani
distancnich sluzeb, nicméné legislativa predpokladdd poskytovdni zdravotnich sluzeb
pacientovi v mistech tomu uréenych - 1j. ve zdravotnickych zafizenich uvedenych
v opravnéni k poskytovdni zdravotnich sluzeb. K danému byla v lednu 2022 prijata
novela ZZS tim smérem, Ze ,konzultacni sluzby" Ize poskytovat na ddlku mimo
zdravotnickd zafizeni, coz moznost Cdasti vykonu telemediciny umoziuje. Zdkonoddrce
tak musi jednoznacné nejen definovat termin telemedicinskych sluzeb /je-li oborem
ve smyslu ustanoveni § 4 odst. 4 ZZS, druhem ve smyslu ustanoveni § 5 ZZS nebo formou
ve smyslu ustanoveni § 6 ZZS /, ale i z&kladni rdmec jejich pouzivdani a prdvni jistotu pro
subjekty v daném vztahu interesované, a to nejen v rdmci tuzemské legislativy, ale

i preshranicniho poskytovdani danych sluzeb.!

Klicova slova v c&eském jazyce: uméld inteligence, informacni technologie,

odpovédnost, zdravotnictvi, telemedicina
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Vyuiziti Al nastroju v dlouhodobé péci o chronicky nemocné pacienty

Possibilities of using Al tools in the long-term care of chronically ill patients

Mgr. Aneta Buchtelova'2, Mgr. Ladislav Habindk'!, MBA, doc. Ing. Karel Hana, Ph.D.?, Ing.
Jan Kaiser3, Mgr. Iveta Kaiserovas, prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.3
'Katedra informac&nich a komunika&nich technologif v Iékarstvi, FBMI, CVUT v Praze
2Centrum pro eHealth a telemedicinu 1. LF UK

31. Iékarskd fakulta Univerzity Karlovy

ABSTRAKT

Uvod: V kontextu stdle rostouci prevalence chronickych onemocnéni nabyvd
telemedicina na duleZitosti v poskytovdni dlouhodobé péce. Vyuziti technologii umélé
inteligence (Al) pfindsi nové moznosti pro inovaci a efektivnéj§i péci o pacienty s
chronickymi onemocnénimi, mezi které patfi napriklad diabetes mellitus 2. typu,
hypertenze, kardiovaskuldrni choroby nebo oberzita. Nase studie se zamérfuje na
prezentaci nové mobilni aplikace, kterd vyuzivd Al néastroji k podpore dlouhodobé

péce o pacienty trpici obezitou.

Cil: Cilem této studie je predstavit nové vyvinutou mobilni aplikaci, kterd kombinuje
prvky umeélé inteligence s telemedicinskymi technologiemi a je uréena k podpore a
Zlepseni adherence k terapeutickému pldnu pacient’ s obezitou. Aplikace si klade za
cil poskytnout personalizovanou podporu a motivaci, monitorovat zdravotni stav

pacientd a usnadnit komunikaci mezi pacienty a zdravotnickym persondlem.

Metodika: Aplikace byla navrzena s dirazem na uzivatelskou privétivost a efektivitu.
Vyuzivd Al algoritmy k analyze dat o zdravotnim stavu pacientd a na zdkladé téchto
analyz poskytuje personalizované motivacni zprdvy a doporuceni k dodrzovdni
terapeutického pldnu. Souc¢asné umoznuje pacientim monitorovat svij pokrok a

zaznamendvat relevantni informace, jako je vaha, slozeni stravy a fyzickd aktivita.

Vysledky: Aplikace bude testovdna na rozsdhlé skupiné pacientl s obezitou, kteri
dochdzeji do obezitologické ambulance. Ocekdva se zvyseni adherence pacient’ k
léCebnému pldnu a ddle si klade za cil umoznit Iékafdm Iépe monitorovat zdravotni
stav svych pacientl. Zpétnd vazba od uzivateld bude nedilnou soucdsti uzivatelského

testovani a na zdkladé ni bude mobilni aplikace neustdle vylepsovdana.
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Zavér. Vysledky mnoha studii ukazuji, Ze vyuziti Al ndstroj0 v kombinaci s
telemedicinskymi technologiemi muize piinést vyznamné zlepseni adherence
pacientd k lécebnému pldnu a posilit efektivitu dlouhodobé péce o chronicky
nemocné pacienty. Aktudini ndstroje se vétsinou nezaméruji specificky na konkrétni
diagnézy, a vtom spociva inovativnost navrhované mobilni aplikace, urcené

pacientdm, ktefi frpi obezitou.

Klicova slova v ¢eském jazyce: telemedicina, uméld inteligence, mobilni aplikace,

obezita, adherence, dlouhodobd péce
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Vyvoj VR aplikaci pro diagnostiku a rehabilitaci kognitivnich poruch v pacientu
s Parkinsonovou chorobou
Development of VR applications for diagnosis and rehabilitation of cognitive

impairment in patients with Parkinson's disease

Vladislav Ardashev!, Jan Grim?, Christiane Mala’
ICzech Technical University in Prague, Faculty of Biomedical Engineering, Prague, Czech

Republic.

ABSTRAKT

Uvod: Parkinsonova choroba e celosvétove druhym nejcastéjsim
neurodegenerativnim onemocnénim. Kromé motorickych poruch trpi pacienti také
kognitivnimi  poruchami. Pomoci standardizovanych testd Ize tyto problémy
diagnostikovat v raném stadiu a ztrdtu kognitivnich funkci Ize zpomalit vhodnymi

rehabilitacnimi opatfenimi.

Cil: Cilem této prdce bylo prenést standardizované postupy kognitivnich testd a béziné
metody tréninku deficitu v kognitivni oblasti paméti do aplikaci ve VR. Ve spoluprdci
s psychology maiji byt tyto aplikace navrzeny tak, aby mohly byt v prvnim kroku pouZzity

pro ovéreni na zdravych jedincich.

Metodika: Jedna aplikace byla vytvorena v game enginu "Unreal Engine" podle
Sablony standardniho kognitivnino testu Trail-Making-Test verze A (TMTA).

Indmd hra Pexeso byla vytvofena v game enginu "Unity". Obé aplikace nabizeji
moznost extrakce Ciselnych parametrd pro analyzu vykonu pacientd. Pri vyvoji byly
zohlednény specidini potfeby zejména starSich pacientd, ktefi maji s VR aplikacemi

malé zkusenosti.

Vysledky: Byla vytvorena plné funkéni aplikace, v niz Ize test TMTA provadét
podobnym zpUsobem jako v papirové verzi. Poté se zobrazi Cas potiebny k dokonceni
testu.

Hra Pexeso byla rovnéz realizovdna ve VR. Pacient simUze vybrat mezi rdznymi motivy
a Urovnémi obtiznosti. Po dokonceni hry se zobrazi celkovy potiebny cas
a vyhodnoceni pokust. Kromé& funkénosti byla pii vytvdreni hernino prostredi

vénovdna pozornost také vytvoreni prijemné herni atmosféry.
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Zavér. V rdmci projektu byly technicky realizovdany dvé aplikace pro diagnostiku
a rehabilitaci kognitivnich deficitd u pacientd s Parkinsonovou chorobou. V dalsim

kroku tak bude mozné tyto testy ovérit na zdravych subjektech.

Klicova slova v éeském jazyce: Parkinsonova choroba, kognitivni porucha, TMTA,

Pexeso Virtudini Realita
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Virtudlni realita jako prakticky asistent Vasi rehabilitace

Virtual reality as a practical assistant for your rehabilitation

Ing. Konstantin Novikov, Ph.D., MBA

VR medical s.r.o.

ABSTRAKT

Uvod: Virtudini realita a aplikace VR Medical poskytuji pacientdm intenzivni zézitek
pritomnosti v digitdlnim svété a motivuji je k cilenému pohybu a aktivitdm. VR Medical
se vrehabilitaci stdvd  U&innym  asistentem  zagjisfujicim  automaticky  sbér

a vyhodnoceni dat, ktery informuje pacienta i terapeuta o dosazeném pokroku.

Cil: Cilem prispévku je predstavit vyhody virtudini reality a aplikace VR medical v
oblasti rehabilitace ortopedickych, neurologickych, onkologickych, a geriatrickych
pacientd. Zaméfuje se na to, jak virtudini realita podporuje intenzivni cviceni

a sledovdni pokroku pacientu.

Metodika: Prostrednictvim headsetu prendsime pacienty do virtudinino svéta, kde
mohou zlepSovat svoji motoriku a rovnovdhu, udrzovat svoji kondici a silu, nebo
trénovat bézné denni Cinnosti. Pacienti béhem rehabilitace provddi cilené pohyby,
které jsou okamizité zrcadleny ve virtudinim prostoru. Veskeré pohyby jsou
zaznamendavdany a sbér téchto dat veetné jejich vyhodnoceni zajisfuje monitorovani

pokroku konkrétnino pacienta v Case.

Vysledky: Virtudini svét poskytuje pacientim zlepseni jak ve fyzickych, tak mentdinich
schopnostech. Pacienti dosahuiji vysledkU, jako je prodlouzeni doby stdni bez opory,
preneseni osvojenych ndvyk( do béziného Zivota s posilenim sebedlvéry v pohybu,
samovolné motivace pacientl k dosahovdni cild, jako napriklad dosahovdni na
horizontdlu nebo do krajnich pozic a k ndcviku vybavovdni si slov pro pacienty
s kognitivnimi poruchami. Zajimavym vysledkem je také oklamdni mozku pacient(

a zjisténi skutecnych rozsah¥ pohybu ve chvilich, kdy se nesoustiedi na bolest.

Zavér: Prispévek zdUrazruje schopnost virtudini reality motivovat pacienty, odvadét
jejich pozornost od bolesti a dosahovat terapeutickych cild. Také se ukdzala jako

ucinny prostredek v rehabilitaci, pomoci niz pacienti dosahuji vyznamnych pokrokd.
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Diky automatickému sbéru a vyhodnoceni dat poskytuje VR medical uzivatelsky

report, coz zvysuje informovanost terapeutd a pacientd o jejich pokroku.

Klicova slova v ¢eském jazyce: Virtudini realita, rehabilitace, cileny pohyb, ortopedie,

neurologie, geriatrie, motorika, monitorovdni, sbér dat, vyhodnoceni
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Imerzivni virtudini realita jako ndstroj k vysetreni a terapii tresu

Immersive Virtual Reality as a Tool for Tremor Assessment and Therapy

Ing. Vojtéch Spet’; Ing. Ales Piihoda’; Mgr. Stanislav Machagé, Ph.D.2
IFakulta biomedicinského inZenyrstvi Ceského vysokého u&eni technického v Praze

22. lékarskd fakulta Univerzity Karlovy

ABSTRAKT

Uvod: Imerzivni virtudini realita jako technologie poskytuje v oblasti distan&ni mediciny
a lécebné rehabilitace neustdle nové metody vyuziti, ¢imz postupné odhaluje svij
potencidl a ddle rozsifuje pole pUsobnosti. Diky integrovanym senzor0m ji tak Ize vyuzit
krychlé a objektivni kvantifikaci jinak obtizné hodnotitelnych symptom. Jednim
takovym je pravé tres, jehoz vysetfeni v praxi byva Casto odborné, technicky i Casové
narocne.

Cil: Vytvoreni snadné a rychlé metody vysetfeni ffesu hornich koncetin véetné ovéreni

jeji kredibility. Posouzeni efektu terapie ve virtudini realité na miru tresu.

Metodika: Jako hlavni senzoricky zdklad vysetfeni byla zvolena hand-tracking
technologie s vyuzitim specificky naprogramované aplikace k vyuziti u probandd
s potvrzenou diagndzou Parkinsonovy nemoci (n=30). Sledovanymi parametry byla
celkovd urazend trajektorie, rozdil maximdlni/minimdini naméfené hodnoty
a prumérnd rychlost vychylek s referencnim bodem na poslednim &ldnku 2. prstu
hornich koncetin. Efekt terapie ve virtudinim prostredi byl u probandl (n=15)
posuzovdn srovndnim vstupnich a vystupnich vysetieni s absolvovdnim 30 minut
dlouhé cvicebni jednotky. Ke statistickému testovani byla vyuzita multivariacni

analyza, konkrétné HotellingOv T2 test s ndslednym post hoc testovdanim.

Vysledky: Byla vytvorena aplikace v plné imerzivnim virtudinim prostredi umoznujici
rychle a jednoduse mérit kvantitativni parametry tfesu hornich koncetin u pacientd
s Parkinsonovou nemoci. Kredibilita vysetfeni byla ovéfena pomoci zdznamu
z povrchové EMG a MoCap systému. Vysledky také poukazuji na efekt terapie ve
virtudini realité ve snizovdni miry tfesu (p=0,013), prdmémé o 40 % ze vsech
sledovanych parametrd (p=0,0029; 0,0070; 0,0048).
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Zavér: Vysledky v prezentovaném prispévku ukazuii, ze systém imerzivni virtudini reality
Ize efektivné vyuZit jak k méfeni a hodnoceni kvantitativnich parametrd miry tresu

hornich koncetin, tak i v realizaci nasledné rehabilitacni péce cilené na jejich snizeni.

Klicova slova v ¢eském jazyce: imerzivni virtudini realita, headset, tres, vysetreni

tresu, terapie tresu
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Aplikace chytrych ndramk0 pro monitoring pohybu horni konéetiny u pacienty
po CMP: pouzité metody a poznatky z observaéni studie
Application of smart wristbands for monitoring of the movement of the upper limb in

patients after stroke: observational study methods and findings

Jitka Bonkovd Sykorova!, Kristyna Hoidekrovaz23, Karel Hana?, Jan Muzik!
IKatedra informa&nich a komunika&nich technologif v 1ékarstvi FBMI CVUT v Praze,
2Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze,

3Rehabilitacni Ustav Kladruby

ABSTRAKT

Uvod: Monitoring pohybu horni kon&etiny pomoci nositelné elektroniky u pacientd
po CMP informuje o zapojeni a frekvenci spontanniho pouzivani paretické horni
koncetiny v béZzném dni béhem vykonu ADL, odpocinku, volnocasovych nebo

rehabilitacnich aktivit nad rdmec béznych klinickych hodnoceni.

Cil: Observacni studie hodnoti pfinos a spolehlivost vzddleného monitoringu aktivity
horni koncetiny pomoci neobtézujicino, bézné dostupného chytrého ndramku béhem

intenzivni neurorehabilitacni péce osob po CMP.

Metodika: 30 dospélych osob s hemiparézou v subakutnim stadiu po CMP nosilo
po dobu 24 hodin na obou zdpéstich chytré ndramky pro objektivni hodnoceni
spontdnni aktivity hornich koncetin. Namérend aktivita je porovndna se soucasné
probihajicim referen&nim mérenim pomoci profesiondinich monitorovacich ndramkd
Actigraph GT9X Link.

Vysledky: Primdarni vysledky studie ukazuji na nizsi zapojeni paretické horni koncetiny
v aktivitdch v zdvislosti na 1izi parézy bez ohledu na pouzity model méfeni (typ
ndramku). Studie ddle prindsi klinické poznatky ohledné vyuziti chytrych ndramkd

v intenzivni neurorehabilitaéni péci z pohledu pacienty i zdravotnikd.

Zavér: Aplikace lehkého chytrého ndramku pro objektivizaci aktivity paretické horni
koncetiny je dostupnd hodnotici metoda neobtézujici pacienty ve vykonu dennich
aktivit. Budouci vyuziti nalézd také v radmci sledovdni aktivity v domdcim prostredi
za Ucelem vyssi adherence a motivace k pohybové terapii a zapojeni paretické horni

koncetiny do vykonu béznych dennich Cinnosti (ADL).
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Prehabilitace v onkogynekologii: Studie PHOCUS - dosavadni zkusenosti
a telemedicina
Prehabilitation in Oncogynecology: The PHOCUS Study - Lessons learnt and

Telemedicine

RNDr. Martina Boréinovd, Ph.D., MUDr. Michal KniZe, Ph.D., Mgr. Alexandra Mayer, Ph.D., prof.
MUDr. David Cibula, CSc.

Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie, 1. LF UK a VFN v Praze

ABSTRAKT

Uvod: Prehabilitace je soubor intervenci zaméfenych na posileni odolnosti a zlepseni
funk&niho stavu pacienta pred pldnovanou stresovou uddlosti, jako je napriklad
chirurgicky zdkrok. Mezi tyto intervence Casto patfi fyzioterapie, psychologickd

a nutriéni podpora.

Cil: Cilem probihaijici prospektivni multicentrické studie PHOCUS je studovat efekt
prehabilitace na pooperacni morbiditu a kvalitu Zivota u pacientek s pokrocilym
stddiem karcinomu ovaria [éCenych neoadjuvantni chemoterapii s ndaslednou

odlozenou cytoredukEni operaci.

Metodika: Pro mnoho pacientl nejsou prehabilitacni programy ale snadno dostupné.
Jednak takové programy z velké Cdsti nejsou hrazeny pojisténim, jednak lokace
intervenci nevyhovuje pacientOm, ktefi musi za zdravotni pé&i dojizdét. Navic mnoho
starSich a kfrehkych onkogynekologickych pacientek nemd dostatecnou podporu
pfibuznych a pratel, aby se mohly ziCastnit intenzivniho osobniho rehabilitacnino
programu. V mnoha studiich se skutecné nepodadarilo ziskat nebo udrzet starsi pacienty
kvOli umisténi nebo povaze intervenci nebo kvlli obavé s mozinych rizik z nich
vyplyvaijicich. Pfitom z rehabilitace mohou nejvice profitovat prave starsi Ci kfehci

pacienti.

Vysledky: Ve studii PHOCUS do soucasné doby pozvdni prijalo pouze priblizné 50 %
pacienty, kterym byla Ucast na rehabilitacnim programu nabidnuta, a to predevsim
ze zminénych logistickych ddvodu. Chceme proto prehabilitaci vice zpristupnit

Za pomoci vyvijené webové platformy pro poskytovani vzdaleného programu.
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Zavér: U&astnici budou mit online pristup k predem nahrdvanym cvicenim
a personalizovanym pldndm vyzivy. Platforma bude testovdna cleny neziskové
organizace Veronica, kterd sdruzuje prezivsi gynekologickych nddor(. Pokud vysledky
vzddleného programu budou podobné programu na misté, bude platforma

nabidnuta poskytovatelim zdravotni péce a pacientdm po celém svété.

Klicova slova v ¢eském jazyce: Prehabilitace, Onkogynekologie, Chirurgie, VyZiva,

Cviceni, Telemedicina
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Distancni rehabilitace v izolovaném prostredi

Remote rehabilitation in an isolated environment

Veronika Kotolovd, Jan Hejda, Petr Volf, Jan Hybl, Patrik Kutilek, Aleks Karavaev, Lydie Leova,
Marek Sokol

Fakulta biomedicinského inzenyrstvi CVUT v Praze

ABSTRAKT

Uvod: Rehabilitace je zcela zdsadnim procesem umozrivjicim navrdceni predeviim
fyzickych a psychickych schopnosti jedince, ktery byly poskozeny viivem Urazu nebo
onemocnéni. Distancni rehabilitace je pro pacienty fesenim obtizné dostupnosti Ci
velké vzddlenosti rehabilitacnich ambulanci. Velmi efektivné fesi také soucasné
nedostatecnou kapacitu rehabilitacnich pracovnikd, a to zejména v pripadech, kdy
je mozné rehabilitovat bez interakce terapeuta v rediném Case. Predpokladem pro
takovou distancni rehabilitaci je sestaveni cvicebniho pldnu, vybér vhodného
pristrojového a SW vybaveni, a to vie pro podminky domdciho, izolovaného, casto

také prostorové omezeného, prostredi.

Cil: Cilem studie je ndvrh, implementace a ovéreni moznosti provdadét distanéni
rehabilitaci v izolovaném prostredi bez interakce terapeuta v rediném Case za pouziti
nositelnych systém{ méficich vybrané biosigndly (EKG, dechovd kiivka, kozni vodivost,

linedrni zrychleni).

Metodika: Méreni fyziologickych parametr( probihalo v izolovaném prostfedi habitatu
Hydronaut za pomoci multisenzorického zafizeni a EMG senzor( (oboje vyvinuté FBMI).
Mérené subjekty provdadély cviky na zékladé predem sestaveného cvicebniho pldanu,
ktery byl nastaven na 45 minut. Metodika cvik( byla pfedem nahrané na video, které
se prehrdvalo uvnitf habitatu. Cviceni probihalo bez interakce s okolim. Z celého

meéreni byl ziskdn video a audio zdznam.

Vysledky: Vysledkem méreni bylo zjisténi, Ze navrzené multisenzorické zafizeni a EMG
senzory spolehlivé zaznamendvaiji fyziologické parametry v redlném case. Ddle bylo
ovéreno, 7e na zdkladé videoguide Ize provdadét cviceni na malém prostoru v

izolovaném prostredi.

Zavér: Navrzené a implementované nositelné systémy Ize pouzit pro méreni

fyziologickych parametrl béhem cvic¢eni na malém prostoru v izolovaném prostredi
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bez interakce s terapeutem. Ddle je treba se zabyvat implementaci vhodnych real-
time zpétnovazebnich metod pro hodnoceni sprdvného provedeni pohybovych
aktivit.

Klicova slova v ¢eském jazyce: rehabilitace, izolované prostiedi, biosigndly, nositelné

merici systémy
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Ekonomické a legislativni aspekty implementace telemediciny do systému ¢eského
zdravotnictvi
Economic and legislative aspects of the implementation of telemedicine in the

Czech healthcare systém

Ing. Vojtéch Malina
Ceské vysoké u&eni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Katedra komunikacnich a informacnich technologii v Ieékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Tato prdce se zabyvd implementaci telemedicinského ndstroje pro
telerehabilitaci pacient’ s poruchou rovnovdhy. Cilem je analyzovat ekonomické a
legislativni aspekty této technologie a posoudit jeji potencidini dopad na systém

ceského zdravotnictvi.

Cil: Hlavnim cilem prdce je posoudit |éCebnou efektivitu a pouZitelnost
telerehabilitace v praxi, kvantifikovat Casovy a ekonomicky dopad telerehabilitace
na pacienty, I€kare a systém a ddle zhodnotit relevantni legislativni normy a regulace
tykajici se telemediciny v CR. Kone&nym cilem je navrhnout dil&i doporu¢eni pro

efektivni implementaci telemediciny do ceského zdravotnictvi.

Metodika: Prace je zalozena na realizaci vyzkumu v téchto krocich:

1. Ekonomickd analyza, kterd realizuje srovnéni celkovych ndkladd na péci o pacienty
s a bez vyuziti telerehabilitace, zohlednéni Casové ndroCnosti péCe a kapacity
terapeutd a vyhodnoceni potencidlnich Uspor a efektivity telerehabilitace.

2. Legislativni analyza, zabyvdajici se identifikaci relevantnich legislativnich norem a
regulaci tykajicich se telemediciny v CR, posouzeni souladu navrhovaného
telerehabilitacniho systému s platnou legislativou, zhodnoceni pfipadnych prekdzek a
navrzeni doporuceni pro jejich prekondni.

3. Pilotni testovani, zahrnuje realizaci pilotniho testovdani telerehabilitacniho systému u
pacientd s poruchou rovnovdhy a ziskdni zpétné vazby od pacientd a terapeutd

ohledné komfortu, spokojenosti a vnimaného prinosu telerehabilitace.

Vystupy: Ocekdvané vystupy analyzy zahrnuji komplexni zhodnoceni lécebné

efektivity, pouzitelnosti a dopadu telerehabilitace, souhrn relevantnich legislativnich
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aspektl a doporuceni pro implementaci telemediciny. Vystupem je zdvérecnd
zpréva s vysledky analyzy a doporucenimi pro tvirce politik, poskytovatele péce a

dalsi stakeholders.

Zavér: Analyza tématu Ekonomické a legislativni aspekty implementace telemediciny
do systému Ceského zdravotnictvi prinese cenné poznatky o potencidlu
telemedicinskych technologii v oblasti rehabilitace. Vysledky analyzy a navrzend
doporuceni pomohou s efektivni integraci telemediciny do ceského zdravotnictvi a

zaijisti pacientim s poruchou rovnovdhy dostupnou a kvalitni péci.

Klicovd slova v ceském jazyce: telemedicina, legislativa zdravotnictvi,

telerehabilitace, analyza prostredi
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Viiv pozadavku MDR na poskytovatele zdravotni péce

Impact of MDR requirements on healthcare providers

Ing. Frantisek Nekola
Ceské vysoké u&eni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi

ABSTRAKT

Uvod: Evropskd regulace ve formé Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2017/745 o zdravotnickych prostfedcich ovliviiuje nejen subjekty zapojené ve vyvoji,
vyrobé, dovozu a distribuci zdravotnickych prostfedkd, ale reguluje i Cast postupl
souvisejici s Cinnostmi poskytovateld zdravotni péce. Je tedy nanejvys zadouci, aby
i zdravotnickd zarfizeni se sezndmila s moznostmi a pozadavky vyplyvaijicimi ze zdkonné
regulace a prizpUsobila svoje postupy tykajicich se nakldddni, uZiti, Uprav, a tvorby
systémU zdravotnickych prostfredk(. Tato regulace ovlivni nejenom dostupnost
zdravotnickych prostredkU, postupy evidence, potfeby kvalitni zpétné vazby v oblasti
klinickych zkusenosti a ohlasovdni podezieni na nezddouci prinody, ale otvird moznosti
v oblasti vyzkumu nebo i vyroby vlastnich zdravotnickych prostredkd pfimo

poskytovatelem zdravotni péce.

Cil: Cilem je rozbor poZadavk( predpisu a preddni informace o mozZnostech
poskytovatell zdravotni péce v uzivani zdravotnickych prostredkd a povinnostech pii
nakladddani se zdravotnickymi prostredky ve svétle evropské regulace zavedené

Narizenim Evropského parlamentu a Rady 2017/745.

Metodika: Analyza Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/745 ve vztahu

k poskytovatelim zdravotni péce.

Vysledky: Evropskd regulace zavedend Narizenim Evropského parlamentu a Rady
2017/745 ovliviiuje procesy u poskytovateld zdravotni péce v rozsahu vyzadujicim
analyzu vlivu pro konkrétni pracovisté a ndslednou revizi stdvaijicich postupd systému
fizeni.

Zavér: e ziskanych poznatkd, Ize vyvodit zavéry, ze evropskd regulace zavedend
Narfizenim Evropského parlamentu a Rady 2017/745 CdsteEné ovlivni procesy

U poskytovateld zdravotni péce. Na pozadavky prepisu je nutné reagovat revizi
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a doplnénim stavajicich systému fizeni zavedenych u poskytovateld zdravotni péce.
Je ovlivnén proces ndkupu zdravotnickych prostfedkd, nakldddni s nimi, a to véetné
jejich dusledného uzivani v souladu s Ucelem pouziti stanoveném vyrobcem.
Vyznamnym prvkem je potencidini vliv tvorby kombinaci zdravotnickych prostredkd at
jiz ve formé souprav, tak systémud zdravotnickych prostredkd, popfipadé Uprav nebo
uZiti k jinému Ucelu stavaijicich zdravotnickych prostfedkd, kdy se mUze zdravotnické
zarizeni stat vyrobcem a prevzit na sebe Cast zdkonné odpovédnosti. Jako prilezitost
je mozné zminit jasnéjsi pravidla pro spoluprdci pfi klinickych zkouskdch, a tak vyrazné
ovlivnit kvalitu zdravotnickych prostredkd pripravovanych na trh. Viiv na budouci vyvoj
zdravotnickych prosttedkd, a i ekonomicky pfinos je moziné ziskat zapojenim se
do procesy zpétné vazby spolu s vyrobci, a to hlavné v klinické oblasti. Novd je
moznost individudiniho pristupu k pacientdm vyrobou vlastnich zdravotnickych
prostfedkd napr. 3D fisk. Jsou téZ nastaveny podminky moznosti Uprav zdravotnickych
prostfedkd, nebo jejich uziti k jinému Ucelu, nez stanovil vyrobce.

uvést text

Klicova slova v ¢eském jazyce: zdravotnicky prostiedek, evropskd regulace, Narizeni

2017/745, poskytovatelé zdravotni péce, MDR

KONTAKTNi ADRESA AUTORA
Ing. Frantiiek Nekola, CVUT, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi, Katedra
informacnich a komunikacnich technologii v I1€karstvi, Studnickova 7, 128 00 Praha 2,

nekolfra@flbomi.cvut.cz

Moderni postupy v distancni péci a rehabilitacnim Iékarstvi— sbornik abstrakt 2024

34



Dopady MDR na trh zdravotnickych prostfedki a poskytovatele zdravotni péce

Ing. Vojtéch Kamensky, Ph.D.1, Ing. Ondfej Gajdos, Ph.D.

IMeDeCorp s.r.o.

ABSTRAKT

Pfedndska shrnuje zdkladni zmény v legislativé jak na evropské, tak ceské Urovni
a jejich dopady na trh se zdravotnickymi prostfedky a poskytovatele zdravotni péce.
Na Urovni EU se budeme vénovat predstaveni divodU zavedeni nového regulacnino
rdmce v EU, srovndni MDD a MDR s akcentaci vyraznych zmén s dopadem na trh
zdravotnickych prostredkd. U Ceského regulacnino rdmce se budeme vénovat viivem
MDR na poskytovatele a dUlezitymi pozadavky pii spravé zdravotnické techniky
U poskytovateld zdravotni péce, jako je instruktdz, servis zdravotnickych prostredkd

a vedeni dokumentace ke zdravotnickym prostredkim.
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Vliv MDR na vyvoj a inovace

Impact of MDR in The Field of Develompent and Innovation

Ing. Sara Barborikova
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Katedra komunika&nich a informacnich technologii v I€karstvi

ABSTRAKT

Uvod: Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/745 o zdravotnickych
prostfedcich (ddle rovnéz take jen ,,MDR"), jez vstoupilo v UCinnost 26. kvétna 2021,
prineslo pro hospoddiské subjekty fadu novych regulacnich pozadavkd, u kterych je
predpoklad, Ze zasadnim zpUsobem ovlivni proces vyzkumu, vyvoje a inovaci.
Inovace jsou podminkou rozvoje oblasti zdravotnickych prostredkd a tim se
vyznamné podili na zlepseni kvality poskytované zdravotni péce. Inovacemi
zdravotnickych prostfedkd mizeme oznacit proces vyvoje novych a vylepsenych jiz
existujicich zdravotnickych prosttedky, jejichz cilem je zefektivnit I€Cebné postupy,
zZlepsit vysledky diagnostiky pacientd a ovlivnit vyznamné kvalitu lidského Zivota.
Samostatny vyvoj zdravotnického prostredku viak jesté neznamend, ze tento
zdravotnicky prostfedek bude uveden na trh a aplikovdn v klinické praxi. Realita je
naopak takovd, ze jen mdlo technologii jako vystup z procesd z vyzkumu, vyvoje a
inovaci na trh doopravdy pronikne. Naroky na inovativni zdravotnické prostredky a
na subjekty zapojené do celého Zivotniho cyklu zdravotnického prostfedku, které
vyplynuly z nové evropské regulace budou mit ve svém konecném dUsledku

vyznamny vliv na celou oblast VVI.

Cil: Cilem je identifikovat zédkladni dopady poZzadavkd evropského nafizeni MDR na
procesy vyzkumu, vyvoje a inovaci jako podminky pro uvedeni zdravotnického

prostredku na trh.

Metodika: Analyza pozadavkd MDR a provedené dotaznikové setfeni u vyrobcd

zdravotnickych prostredkd

Vysledky: 7 uskutecnéné analyzy a dotaznikového setfeni vyplyva to, ze oblast, kterd
bude pro vyrobce zdravotnickych prostredkd nejvétsi vyzvou, je oblast ziskavani

klinickych dukazd pro vypracovani klinického hodnoceni nutného pro prokdzdni
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shody s MDR. Ndsledné fesi povinnosti zisk&vani klinickych dat u zdravotnickych
prostredkd vyuzivanych v klinické praxi jako informaci nutnou pro proces inovaci.
Ackoliv jsou pozadavky MDR na vsechny velikosti organizace stejné, dUsledky, které z
dopadu téchto pozadavkd budou vyplyvat uz se liSit budou, napf. rizika dopadu
ndkladd na rozpocet organizace a tvorbu zisku. Pro podporu tohoto tvrzeni byla
sestavena rozsdhla analyza nebezpedi a rizik pred uvedenim zdravotnického
prostfredku na trh a po uvedeni zdravotnického prostredku na trh pro jednotlivé

velikosti organizace.

Zavér: 7 dotaznikového Setfeni byla provedeno statistické vyhodnoceni dat, ze
kterého vyplyvd to, ze dopady MDR jsou viceméné stejné pro viechny typy podniku
bez ohledu na velikost. Nad prodejem, pripadné spolupraci s dalsimi subjekty uvazuji
nejcastéji ti, ktefi implementaci MDR povazuiji za komplikujici kvili finanénim
ndkladim. Fdze implementace (jak firma pokrocila v implementaci) nema souvislost
s tim, zda se v rdmci MDR pusti do vyvoje novych zdravotnickych prostiedkd.
Hypoteticky je moiné, ze ve fdzi pIné implementace MDR firmy pfehodnoti své
rozhodnuti o budoucich pldnech o investicich do dalsiho vyvoje — aviak jednd se
pouze o hypotézu, kterou by bylo tffeba ddle zkoumat. Z dotaznikového setfeni bylo
identifikovdno 7 oblasti pozadavkd MDR, se kterymi budou mit vyrobci nejvétsi

komplikace a které mohou mit negativni vliv na oblast vyzkumu, vyvoje a inovace.

Klicova slova v ¢eském jazyce: MDR, zdravotnicky prostfedek, vyzkum a vyvoj,

inovace, regulacni pozadavky, uvedeni na trh
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Certifikace zdravotnickych prostiedku podle MDR jako open source HW a SW

Certification of medical devices as open source HW and SW

Ing. Jitka Hanusovd, Ing. Jan Kavalirek, Ing. Sara Barborikovd, Ing. FrantiSek Nekola, doc. Ing.
Karel Hana, Ph.D.
Katedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékarstvi
Fakulta biomedicinského inzenyrstvi (FBMI CVUT)

ABSTRAKT

Uvod: Nové nafizeni (EU) 2017/745 (MDR) zvyiuje poZadavky na bezpe&nost
zdravotnickych prostiedkd a s sebou nese vétsi financni ndrocnost na jejich vyvoj
a certifikaci. To mUZe mit negativni dopad na malé a stredni firmy v znevyhodnénych
regionech. Jako feseni se diskutuje moznost vytvoreni open-source hardwaru
a softwaru pro zdravotnické prostfedky. Konkrétné je navrhovdna magnetickd
rezonance s nizsi véhou a cenou, aby byla dostupnd i v t&chto regionech, aniz by se

snizila kvalita zobrazovadni.

Cil: Reseni aktudlnich pozadavk( legislativy EU na bezpe&nost a U&innost

zdravotnickych prostfedkd v kontextu jejich dostupnosti na heterogenni trhy.
Metodika: Analyza.

Zavér a vysledky: Magnetickd rezonance bude navrhovdna, vyviiena a certifikovdna
jako mobilni zdravotnicky prostfedek s v&hou mensi nez 300 kg a cenou nizsi nez 50 000
EUR tak, aby ji bylo moiné jakymkoliv subjektem pIné replikovat a vyuzivat i ve
znevyhodnénych regionech Cirozvojich zemich pfi zachovdani kvality zobrazovani jako
U plnohodnotného zdravotnického prosttedku tohoto typu. Nové narfizeni (EU)
2017/745 (MDR) pfindsi mnohem komplexnéjsi pozadavky na bezpecnost
a spolehlivost zdravotnickych prostfedkl, které slouzi mj. i jako velice Ucinné asistivni
technologie. Nové Narizeni s sebou prindsii podstatné vyssi financni narocnost na cely
proces vyzkumu, vyvoje, klinického hodnoceni, certifikace vcetné validace SW,
vyroby a uvddéni zdravotnickych prostiedkd na trh, coZz v mnoha pfipadech
diskvalifikuje malé a stfedni firmy ve znevyhodnénych regionech ¢&i v rozvojovych
zemich, které nafizeni (EU) 2017/745 uznavaiji ve své legislativé. Jednim z feSeni tohoto

problému je vytvoreni open source HW a SW, jehoz vyuZiti by v mnoha prfipadech
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umoznilo nasazeni financné dostupnych ale bezpeénych zdravotnickych prostredkd

v t&€chto regionech a rozvojovych zemich.

Klicova slova v ¢eském jazyce: asistivni technologie, dostupnost zdravotni péce low-
field magnetickd resonance, open source, certifikace zdravotnickych prostredkd,
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Randomizovana klinicka studie dle zasad MDR - Hojeni ran pomoci antibakteriilniho
kryti se stiibrem
Randomized clinical trial according to MDR — Wound healing using antibacterial

dressing with silver

Ing. Jan Kavalirek
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Katedra komunikacnich a informacnich technologii v I1€kafstvi

ABSTRAKT

Uvod: Prispévek pojedndvd o randomizované klinické studii, kterd je designovdna
a provedena dle viech zdsad Narizeni 2017/745 MDR a doprovodnych vykladovych

dokumenty a norem.

Cil: Hlavnim cilem bylo zpracovat klinickou studii dle zdsad MDR a porovnat miru
vyskytu infekce rdny krytymi antibakteridinim nanotechnologickym krytim ran se

stfibrem a t&mi, které byly kryty standardnim chirurgickym obvazem.

Metodika: Pacienti bylindhodné rozdéleni do dvou kohort, asice jedné s aplikovanym
stfibrnym krytim réany s 140 pacienty a druhé se standardnim chirurgickym obvazem
s 135 pacienty. Vysledn&d méreni zahrnovala kritéria zhojeni rany a pripadné miry
infekce chirurgického mista. Data tykajici se demografickych, pacientskych

a chirurgickych faktor( byla prospektivné shromazdovéna a analyzovdna.

Vysledky: Pouziti antibakteridiniho nanotechnologického kryti ran bylo spojeno se
snizenou mirou infekce (0,288) a zvySenou pravdépodobnosti hojeni ran 30 dni

PO operaci (4,661).

Zavér: Klinickd studie vypracovand dle zdsad Nafizeni 2017/745 MDR prokdzala
signifikantné nizsi vyskyt infekce u antibakteridiniho nanotechnologického kryti rany

oproti standardnimu chirurgickému obvazu.

Klicova slova v ceském jazyce: kryti ran, antibakteridini kryti, infekce rdny, hojeni ran,

stribro
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Posilovaci cvi¢eni zaméfené na odstranéni bolesti zad a zlepseni chuze v paciento
s rozirousenou sklerézou (RS)
Strenghtening exercise with aim to reduce back pain and improve gait in people

with multiple sclerosis (MS)

Veronika Knapovd!, Kldra Novotng23
'Fakulta biomedicinského inzenyrstvi CVUT
2Neurologickad klinika a Centrum klinickych neurovéd 1.LF UK a VFN v Praze

3Klinika rehabilitacniho Iékarstvi 1.LF UK a VFN v Praze

ABSTRAKT

Uvod: Bolesti zad a poruchy chize patfi mezi Casté obtize pacientU s roztrousenou

sklerézou (RS).

Cil: Cilem prdace je porovnat 2 typy béiné ambulantni fyzioterapie vyuZivajici
posilovani posturdinich svall s distanéni terapii, pfi které je posilovani vedené

fyzioterapeutem online.

Metodika: Pacienti s RS, které subjektivné vnimali potize s bolestmi zad, absolvovali
vstupni vysetieni hybnosti pdtere, vysetieni sily dechovych svald, vysetieni parametrd
chize. Ddle pak méreni miry subjektivné vnimané Unavy, bolesti, deprese a Uzkosti
a kvality Zivota pomoci standardizovanych dotaznik(. V rdmci prezencni ambulantni
terapie absolvovali pacienti celkem 5 terapii a ndsledné 10 terapii distan&nich.

Kontrolni skupina s distan&ni terapii absolvovala pouze 10 terapii online.

Vysledky: Celkem bylo do studie 40 pacientl (z pUvodnich 46, ktefi projevili zdjem
a absolvovali vstupni vysetieni), oviem néktefi pacienti nedokondili terapie z ddvodu
jinych zdravotnich komplikaci nebo kvuli Idzenské 1€Cbé. Celkem tedy pohybovy
program absolvovalo 36 pacientd sRS (celkem 34 Zen a 2 muzi). Primérmy veék
pacientl byl 45 let (minimum 20 let a maximum 70 let). Prdmérnd mira neurologického
postizeni vyjadirend na Skdle Kurtzkeho Skaly EDSS byla 2,8 (min 1, max 6), Terapie
budou dokonceny v pribéhu Unora 2024 a vysledky budou ndsledné prezentovdny

formou popisné statistiky, tabulek a grafd.
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Zavér: Vzhledem k tomu, Ze bolesti zad i poruchy chize jsou Castymi symptomy,

se kterymi osoby s RS vyhledleddvaijici rehabilitacni péci, je nutné zkoumat nové

moznosti jejich ovlivnéni (v&etné vyuZiti modernich telerehabilitacnich metod).

Klicova slova v ¢&eském jazyce: telerehabilitace, neurologické onemocnéni,

roztrousend skleréza, bolesti zad, chlze, posilovani, Pilates
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Hodnoceni bilaterdalniho dvojskoku za vyuziti metod nelinedrni analyzy

Evaluation of bilateral double jump exercise using non-linear analysis methods

Anna Kristenovd, Wei-Chun Hsu, Petr Volf, Patrik Kutilek, Yi-Jia Lin, Yin-Chuang Lin, Jan Hejdaq,
Marek Sokol, Li-Xin Tang, Tommy Sugiarto
Department of Health Care and Population Protection, Faculty of Biomedical Engineering
Czech Technical University in Prague, Kladno, Czech Republic

Graduate institute of Biomedical Engineering, NTUST, Taipei, Taiwan

ABSTRAKT

Uvod: Metody nelinedrnich analyz by mohli v piipadé bilaterdiniho dvojskoku
poskytnout novy pohled na vyhodnoceni pohybu. Standardizovand Uloha
bilaterdiniho dvojskoku sestdvd ze seskoku, kdy UcCastnik seskoci z vyvysené podlozky
a dopadne na zem, a vyskoku, kdy UCastnik okamzité vyskoci vertikdiné co nejvyse.

Uloha simuluje kvalitativhé hodnotitelny a co do provedeni komplexni pohyb.

Cil: Cillem bylo provést statistickou analyzu rozdill v parametrech dvou metod
nelinedrnich analyz experimentdiné namérenych dat o Uhlu ohybu kolenniho kloubu

v sagitdini roviné v pribéhu tzv. bilaterdinino dvojitého skoku.

Metodika: Vstupnimi vektory pro potreby analyzy byly Uhly kolenniho kloubu v sagitdini
roviné ziskané pomoci dvou riznych systém0 pro pohybovy zdznam (MoCap):
optického zlatého standardu MoCap Quadlisys (Qualisys AB, Gdteborg, Svédsko)
a inercidlnihno MoCap Delsys (Delsys Inc., Boston, MA, USA). Pohyb optického systému
byl snimdn pomoci 8 kamer. MoCap sensory a IR-LED markery byly umistény na
dolnich koncetindch. Kamery snimaly ve frontdini a sagitdini roviné. Pro hodnoceni
pohybu byly vybrdny dvé nelinedrni analyzy: rekurentni kvantifikacni analyza (RQA)

a HurstOv exponent (HE) jejiz parametry byly statisticky vyhodnoceny.

Vysledky: Vystupy analyzy dat pomoci RQA a HE byly zpracovdny pomoci tabulek

a graficky zndzornény v grafech.

Zavér: Statistické hodnoceni RQA parametrd mezi MoCap systémy nedokdzalo
vyvrdtit hypotézu, Ze se systémy [i§i. Vysledek hodnoceni HE pfijimd hypotézu, ze
parametry inercidiniho a optického systému se na hladiné vyznamnosti p= 0,05

neshoduij.
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Telerehabilitace v osob s neurologickym onemocnénim: aktudlni poznatky
z klinickych studii
Telerehabilitation in people with neurological diseases: current findings from clinical

studies

Barbora Grosserova!, Klara Novotna'2

'Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd 1.LF UK a VFN v Praze

2Klinika rehabilitacniho Iékarstvi 1.LF UK a VFN v Praze

ABSTRAKT

Uvod: Telerehabilitace se zdd byt velmi nad&jnou alternativou k b&iné rehabilita&ni

péci, kterd by mohla byt pfinosnd i u osob s neurologickym onemocné&nim.

Cil: Cilem studie bylo zmapovat dosavadni poznatky ziskané v oblasti telerehabilitace

U 0sob s neurologickym onemocnénim.

Metodika: V rdmci systematické reserse byly podrobné sledovdany dostupné klinické
studie, které byly publikovany na téma telerehabilitace u osob s neurologickym
onemocnénim v obdobi 2010-2023. Vyhledavdni probihalo pomoci zvolené
kombinace klicovych slov (telerehabilitation, telemonitoring, telemedicine,
teleneurology, neurorehabilitation, multiple sclerosis, stroke, parkinson disease,
neurological disorders). Kritéria pro zarazeni splnovaly studie publikované v anglickém
jazyce a s UCastniky < 18 let. Vyfazeny byly studie zamérujici se na telemonitoring, které
budou ddle analyzované v samostatné studie. Pro Ucely analyzy studii byla vyuzita
PEDro skdla (1-11). Na zdkladé hodnotici skdly byly vyfazeny studie nizsi kvality (>4)

a ndsledné podrobné analyzovdany studie vyssi kvality.

Vysledky: Celkem bylo nalezeno 190 studii. Po odstranéni studii, které nespliovala
klicova slova, nebyly zamérené na dospélé pacienty, byly pouze reserse nebo nebyl
dostupny full-text, z0stalo do analyzy 143 studii. Z toho 58 se tykalo roztrousené sklerdzy,
54 cévni mozkové prihody, 6 poruch feci a 7 dalii jiné (3 kraniotraumata, 2 poranéni
mich, 1 amyoftrofickd laterdini skleréza a 1 demence). Mezi intervence poskytované
formou telerehabilitace se fadili mimo jiné kognitivni trénink, trénink zaméreny na horni

koncetinu, kombinovany trénink, trénink chize nebo také terapie Unavy.
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Zavér: IvysledkU je patmné, 7Ze intervence poskytované prostrednictvim
telerehabilitace jsou velmi rozmanité a nejvice studii je zaméfeno na osoby

s roztrousenou sklerézou a cévni mozkovou prihodou.

Klicova slova v ¢&eském jazyce: telerehabilitace, neurologické onemocnéni,

roztrousend skleréza, Parkinsonova choroba, cévni mozkovd prihoda
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Zkoumani vlivu nositelné technologie na dodrzovani Ié¢by a snizeni hmotnosti u
pacienty s obezitou
Exploring the Impact of Wearable Technology on Treatment Adherence and Weight

Loss in Patients with Obesity

Mar. Ladislav Habindk!, MBA, Mgr. Aneta Buchtelova'2, doc. Ing. Karel Hana, Ph.D.?, Ing.
Jan Kaiser3, Mgr. Iveta Kaiserovas, prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.3
IKatedra informacnich a komunikacnich technologii v Iékafstvi, FBMI, CVUT v Praze
2Centrum pro eHealth a telemedicinu 1. LF UK

31. Iékarskd fakulta Univerzity Karlovy

ABSTRAKT

Uvod: V Ceské republice trpi obezitou 28 % dospélé populace a nadvdhou dokonce
38 %. U obéznich pacienty je vice nez 5 x vyssi incidence hypertenze a é x incidence

diabetes mellitus 2. typu nez u lidi s normdaini hmotnosti.

Cil: Tato studie zkoumd vztah mezi vyuzZivinim nositelnych zafizeni a dodrzovdnim
léCby U pacientld s obezitou se zamérenim na korelaci mezi pouzivanim nositelnych

zafizeni a vysledky hubnuti.

Metodika: Predbéiné vysledky naseho probihagjiciho vyzkumu odhaluji zajimavé
poznatky o souvislosti mezi nositelnymi technologiemi a vysledky 1€Cby u pacientd
s obezitou. Korelac¢ni koeficient 0,11 naznacuje pozitivni, ale mirnou souvislost mezi
Ubytkem hmotnosti a dUslednym pouZivénim nositelnych zafizeni po celou dobu
léCby. Analyza podskupin navic ukazuje, ze pacienti, ktefi dosdhli Ubytku hmotnosti
a nosili chytré hodinky alespon 10 % dnu 1éCby, vykazovali pozoruhodny pétindsobny

ndarUst Ubytku hmotnosti ve srovndni's témi, ktefi nositelné technologie nepouzivali.

Vysledky: Tato zjisténi zdUraznuji potencidini vyznam zaclenéni nositelnych zafizeni do
pldny 1éCby oberzity. Ackoli celkovd korelace je mirnd, podstatny rozdil v Ubytku
hmotnosti pozorovany u pacientd s dislednym pouzivdnim nositelnych zafizeni

podtrhuje potencidini dopad téchto zafizeni na vysledky [éCby.

Zavér: Tento vyzkum prispivd k cennym poznatkdm o Uloze nositelnych zafizeni pri
zvySovdani dodrzovdni IéCby a zlepSovani vysledkl hubnuti u pacientd s obezitou.

Budouci studie by mély prozkoumat mechanismy, které stoji za touto pozorovanou
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souvislosti, a zvdzit zaclenéni nositelnych technologii jako podpUrného ndstroje
do strategii I€Cby oberzity. Potencidl nositelnych zafizeni pozitivné ovlivnit zapojeni
pacientd a zdravotni vysledky naznacuje slibnou cestu pro dalsi zkoumdni a vyvoj

intervenci.

Klicova slova v éeském jazyce: obezita, nadvdha, nositelnd zarizeni, chytré hodinky,

adherence
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Ircadlové terapie ve VR

Mirror therapy in VR

Katefina Pilatovd’, Karel Hana', Karla Mothejlovd’, Luisa Sedivcovad’
IFBMI CVUT

ABSTRAKT

Uvod: Vyuziti virtudini reality (VR) v medicing se ve vyspélych zemich stavd
samoziejmosti. Napomdhd jak studentim pii studiu k lepsimu porozuméni probirané
latky, moznosti operaci ve virtudinim prostredi, tak Iékafdm pri testovani novych
postupU léCby. Znatelné se VR uchytila vinovaci lécby bolesti, fébii, ale také
pri rehabilitaci. Vyrazné pomdhd pri potfrebé vyvolat vizudini klam u pacienta
a ,dostat se pacientovi do hlavy" To je cilem i u zrcadlové terapie. Ta vyuziva funkci
zrcadlovych neuront a schopnost vnimat zrcadleny odraz zdravé horni koncetiny jako
plné funkEni koncCetinu na strané poskozené koncetiny. Tato terapie se uplatiiuje
zejména pfi ndcviku pohybu hemiparetické koncetiny Ci ke snizeni projevu fantomové

bolesti.

Cil: Cilem vyzkumného projektu je popsat viiv zrcadlové terapie v brylich pro virtudini
realitu na motoriku poskozené horni koncetiny u pacientd po prodéldni cévni mozkové

pfihody s pomoci méreni EEG.

Metodika: projekt navazuje na predchozi vyzkum s UCasti 12 zdravych osob ve véku
18-55 let. Elektrickd aktivita mozku byla snimdna pomoci skalpového EEG v 7 fazich
experimentu. Aktivita mozku byla mérena v klidovém stavu, pfi zrcadlové terapii a pfi
terapii se senzorem Leap motion a VR prostredim, kde UCastnici vidéli pouze virtudini
horni koncetiny. Zdznam EEG byl vyhodnocen v programu sLORETA. Zdrojovd aktivita
pri terapii byla porovndna s klidovym stavem pred terapii. Pro vyhodnoceni statisticky
vyznamnych zmén v mozkové aktiviteé byl pouZit pdrovy t-test s logaritmickou
transformaci dat o parametru vyhlazeni 0,8 s pouzitim permutacni metody vyuZivaijici

5000 randomizaci. V projektu jde o simulaci stejnych podminek u pacientd po CMP.

Vysledky: Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve zdrojové aktivité mozku na hladiné

vyznamnosti p < 0,05, pfi terapiich s taktiinim stimulem molitanovym vdlcem a bez
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taktilni stimulace oproti klidovému stavu v mérenych frekvencnich pdsmech. Zejména

ve frontdinim, parietdinim a okcipitdinim laloku u zdravych pacient.

Zavér. Predpokldddme viiv zrcadlové terapie ve VR na motorickd centra véetné

zvyseni aktivity v oblasti vyskytu zrcadlovych neurond.

Klicova slova v ¢eském jazyce: zrcadlovd terapie, virtudini realita, hapticky kontakt,
taktilni stimulace, EEG, SLORETA, Leap motion
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Efekt telerehabilitace na fyzickou a kognitivni Unavu u pacientu s rozirousenou
sklerézou
The Effect of Telerehabilitation on Motor and Cognitive Fatigue at Patients with

Multiple Sclerosis

Bc. lvana Bokovd; Mgr. Barbora Grosserova; Mgr. Kldra Novotnd, Ph.D.

Centrum pro demyelinizacni onemocnéni (RS centrum), Fakultni poliklinika VFN a 1.LF

ABSTRAKT

Uvod: Unava patii k nej¢ast&jsim symptomOm u pacientd s roztrousenou sklerézou
vyskytujici se jiz od pocdatku onemocnéni. Z mnoha praci vime, ze jednim z mdla
moznych feseni je pravidelnd pohybovd aktivita. Nejjednodussi a nejdostupnéjsi
pohybovou aktivitou je chlze, kterou jsme se rozhodli v rdmci této prdce vyuzit jako

infervence.

Cil: Cilem bylo zjistit, zda chizovy trénink formou telerehabilitace bude mit viiv

na fyzickou a kognitivni Unavu u pacient’ v ranych stadiich roztrousené sklerdzy.

Metodika: Do této prdce byli zahrnuti pacienti do 3 let od diagndzy a s mirnym nebo
z&dnym postizenim (do 3 EDSS). Celkem bylo zahrnuto 18 pacient(. Pfed zahdjenim
probandi absolvovali ergometrické vysetteni, ddle sérii funkEnich testd chlze (Six Spot
Step Test, Timed Up and Go Test, 6-Minute Walking Test, Timed 25 Feet Walk Test)
a vyplnili dotazniky zohlednujici vnimdni Unavy (Fatigue Severity Scale; Modified
Fatigue Impact Scale). N&sledné byli osloveni s programem na 12 tydnd a obdrzeli
akcelerometry. Béhem této doby byli v kontaktu srtesitelkou. Po 12 tydnech

absolvovali viechny zminéné testy znovu.

Vysledky: Po 12 tydnech chizového tréninku doslo u probandl ke snizeni vnimané
Unavy a u obou dotaznikovych Setffeni bylo dosazeno rozdill pro minimdaini klinické
zmény. Pozitivni zmény jsme zaznamenali i u testd chize, kdy viak nejvétsi rozdil jsme
zaznamenali u 6 minutového testu chize. Celkové intervenci dokondcilo 13 pacienty,
jejichz adherence k programu presahovala 85%. DUvody nedokonceni programu byla
nedostateénd intenzita (n=2), nepldnovand operace (n=1), Casovd ndrocnost

programu (n=2).
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Zavér: U pacientU, ktefi absolvovali 12-ti tydenni telerehabilitaéni program doslo ke

Zlepseni vnimané Unavy. Do budoucna je viak potfeba udélat rozsdhlejsi vyzkum

vcetné konftrolnich skupin.

Klicova slova v ¢eském jazyce: roztrousend skleréza, chUze, trénink, Unava
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